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AYSEGUL MADEN

Danisanlarim benimle

calismaya daha baslamadan,

sadece enerji alanima
girdiklerinde dahi
frekanslarindaki yukselmeyi
mutlaka hissediyorlar.

0Z6E ATES

Astroloji kehanet demek
degildir. Ana noktalarda
gerekli yerleri anlatiriz ve
uyarir bilgilendiririz, fakat
sonug har iradeye baghdir.
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ESRA GIFTGIOGLU

Nefes almaya basladigimiz ilk
anda evren tarafindan nasil
bir enerjiyle karsilandigimizi
gosteren dogum haritasi,
yasam yolculugumuzla ilgili
pek cok detayi barindirir.

EMINE OZCAN

Sen bana tecrUbelerinle

“dogrularini” anlatmaya

calistyorsun ama ayni dénemin
insani olmadigimizi
unutuyorsun anne...

ECKHART TOLLE KiMDiR?
DGRT TEMEL ELEMENT
MEDITASYON OGRENILIR Mi?
YASEMIN FAZLILAR
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ARLET BERG-TAKVOR

SARP ERTEKN

ANET MANKEOGLU

ILYADA OMAYRA NUR GELIK
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"Megareform olarak misyonumuz “Kendi yasamini, hayata bakisini, bedenini veya
zihnini degistirmek isteyen herkesin aradig uzmani ve etkinligi kolaylikla
bulmasidir.”

Sevgili Okuyucular,

Bir yili daha geride birakmamiza 2 ay
kalirken, hayatimizda déngulerin
kapanmasina, enerjilerin tamamlanmasina
ve yeniye yer agmaya dogru adim atiyoruz.

Yilin son iki ayi, doganin kendini yenilemeye
hazirlanan dénglsunu bizlere hatirlatiyor.

Tipki yapraklarini déken agaglar gibi, biz de
artik bize hizmet etmeyen aliskanliklardan,
dusuncelerden ve enerjilerden
Ozgurlesebiliriz. Bu dénemde ruhsal
anlamda, bir ice dénus ve arinma zamani
basliyor. Biten yilin enerjisinden siyrilip,
énumuzdeki yeni yil iin taze niyetler
koymanin tam zamani.

Her yeni yil, hepimize bir baslangic firsati
sunar. Ge¢misin agirliklarindan kurtulup,

gelecek icin niyet etmeye hazirlik yapabiliriz.

Yilin sonu, ruhsal olarak kapanislar ve
yeniye yer agma rittelleri icin ideal bir
zamandir.

Bu enerjiyi kullanarak, tlke olaral icinden
gectigimiz bu sikintil ve sancili dénemde,
her ne kadar odaklanmak zor olsa da kisisel
hedeflerimizi daha net belirleyebilir ve
kendimizi yeniliklere acabiliriz.

Yazi isleri Midiiri
Nisa Akgun

imtiyaz Sahibi
Megareform Reklam Tanitim
Omer Ertekin
Genel Koordinator
Derya Kaya

Grafik Tasarim
Yunus $enyuva

Bu gecis doneminde, yalnizca bireysel
olarak degil, ayni zamanda cevremizdeki
topluluklar araciliglyla da déntsim
yasayabiliriz. Megareform, uzmanlara
sundugu ¢ok yonld kullanim imkanlariyla
bu surecin 6nemli bir parcasi haline geliyor.

Sadece egitimlerin ve hizmetlerin
paylasildigi bir platform olmanin dtesinde,
Youtube Uzerinden yapilan canl yayinlar,
dergi réportajlari, interaktif sohbetler ve
egitimler gibi farkli kanallarla uzmanlar,
mdusterilerine daha etkili bir sekilde
ulasabiliyor. Bu, 6zellikle yeni yil éncesinde
farkindalik calismalari yapmak isteyen
uzmanlar icin degerli bir destek sunuyor.

Megareform internet sitesinde, kendinize
yatirim yapabileceginiz, yeni farkindaliklar
kazanabileceginiz ve hedeflerinizi
gerceklestirme yolunda daha gucli adimlar
atabileceginiz ¢cok sayida uzmana ve
etkinlige ulasabilirsiniz.

Her ne olursa olsun enseyi karartmadan,
son bir enerjiile i¢csel arinma surecinize
girin ve 2025'in yeni enerjisini umutla
karsilayin.

Yeni baslangiclar ve niyetlerle dolu bir yil
simdiden bizleri bekliyor!

Haber Midiira
Selin Dernek

iletigim
02624450200
info@megareform.com.tr
Arastapark AVM Yahya Kaptan
No: 24 izmit Kocaeli Turkiye

Reklam Midiira
Sule Kayaoglu
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Milyonlarca
kisinin
ilham
kaynagi
Eckhart
Tolle

Eckhart Tolle kimdir ve nasil
taninmistir?

Eckhart Tolle, modern zamanin en
etkili spiritiel 6gretmenlerinden
biridir. Aslen Almanya'da dogmus,
ardindan Londra ve Kanada'da
yasamistir. 29 yasinda gecirdigi derin
bir icsel donisim deneyimi sonrasi,
kendini spiritliel 6gretilere adadi.
Tolle, en ¢ok "Simdi'nin Gucu" (The
Power of Now) ve "Yeni Dunya" (A
New Earth) gibi kitaplariyla taninir. Bu
kitaplar, insanlara zihnin 6tesine gecip
su ana odaklanmanin énemini 6gretir.
Onun mesajlari, bireylerin
farkindaliklarini artirmalarina ve icsel
huzura ulasmalarina rehberlik eder.

Eckhart Tolle'nin 6gretilerinde en
cok éne ¢cikan tema nedir?

Tolle’'nin 6gretilerinde en ¢ok
vurgulanan tema "su anin
farkindahgi"dir. Ona gére ge¢cmis ve
gelecek, yalnizca zihnimizde var olan
kavramlardir; gercek yasam sadece su
anda gerceklesir. Eckhart Tolle'e gore
glnumuzde insanlarin aci gekmesinin
temel nedeni, gecmise takilmalari
veya gelecekle ilgili endiseler icinde
olmalaridir. Su ana tam anlamiyla
odaklanarak ve o anin farkinda olarak
yasamak, hem i¢sel huzuru hem de
spiritiel aydinlanmay getirir.
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Tolle, insanlara zihinsel
huzursuzluklarini nasil asmalarini
oénerir?

Tolle, zihinsel huzursuzlugun,
"dusuncelerimize gereginden fazla
baglanmamiz" ve "ego merkezli bir
yasam surmemizden" kaynaklandigini
soyler. Ego, surekli olarak kontrol
etmek, tanimlamak ve gelecekteki
olaylara odaklanmak ister. Zihinsel
huzursuzlugu asmak icin Tolle,
"dusunceleriizlemek" ve onlarla
O0zdeslesmemek gerektigini belirtir.
Dusunceler gelip gecicidir; onlari
yargilamadan izlemek, zihinsel
dinginlige ulasmanin ilk adimidir.

"Simdi'nin Gucu" kitabi neyi
anlatiyor?

"Simdi'nin Gucld" (The Power of Now)
Eckhart Tolle’'nin en Unll eseridir ve
zamanin Otesine gecip su ana
odaklanmayi tesvik eder. Kitap,
insanlarin i¢sel huzura ulasabilmesi
icin zihinsel kaliplardan nasil
Ozglrlesebilecegini aciklar. Zihinsel
acilarin ve kaygilarin ¢ogu, ya
gecmiste yasanan olaylara duyulan
pismanliktan ya da gelecekle ilgili
duyulan endiselerden kaynaklanir.
Tolle, su anin farkindaligiyla, zihin
gurualtisunden kurtulup gergek
huzura ulasmanin mimkun oldugunu
soyler.

"Yeni Dinya" kitabinda hangi temel
mesajlari verir?

"Yeni DUnya" (A New Earth), Eckhart
Tolle'nin spiritUel uyanis ve ego’'nun
etkilerinden kurtulma konularina
odaklandigi bir diger 6nemli kitabidir.
Bu kitapta, ego merkezli bir dinyadan
daha bilingli bir topluma gecisin
gerekliligini anlatir. Tolle, bireysel
uyanislarin kolektif bir dontsim
yaratabilecegini ve bu surecin,
insanlik i¢in daha baris¢il ve dengeli
bir dinya yaratacagini belirtir.
Ego'nun sinirlarini asarak, daha
sefkatli, bilingli ve uyumlu bir yasam
sirmenin midmkudn oldugunu
vurgular.

Eckhart Tolle'ye gére egodan
o6zgurlesmek neden bu kadar
énemli?

Tolle'ye gore, ego, insanin aci
cekmesinin en buyuk kaynagidir. Ego,
kendini strekli savunmaya ve
tanimlamaya calisan, ayrilik yaratici
bir zihinsel yapidir. Ego, kisinin gercek
benligiyle baglantisini keserek, surekli
bir eksiklik ve tatminsizlik hissi yaratir.
Egodan o6zglurlesmek, gercek
benligimizle daha derin bir bag
kurmayi ve yasamin dogasini oldugu
gibi kabul etmeyi getirir. Ego olmadan,
kisi daha huzurlu, bilincli ve 6zgur bir
yasam surebilir.



Tolle, spiritiiel uyanisa nasil
ulasilabilecegini diisiiniyor?

Tolle'ye gore, spiritiel uyanis, aniden
gelebilecek bir deneyim olabilecegi
gibi, zamanla gelisen bir farkindalik
sureci de olabilir. Bu uyanisin
anahtari, kisinin ego ile 6zdeslesmeyi
birakip, kendini "su anin farkindahg"
icinde yeniden bulmasidir. Bu surecte
zihinsel kavramlardan ve kimliklerden
siyrilmak, gercek benligi kesfetmenin
yolunu agar. Spirittel uyanis, mevcut
olan her seyin bir parcasi oldugumuzu
derin bir sekilde anlamay getirir.

Tolle'nin dgretileri, modern
yasamin stresi ve hizina nasil yanit
veriyor?

Modern yasamin karmasasi,
insanlarin strekli bir acele ve stres
icinde yasamasina neden oluyor.
Eckhart Tolle, bu durumu "zihinsel
zaman" kavramiyla agiklar; insanlar
surekli gecmiste veya gelecekte
yaslyorlar ve su anin tadini
ctkaramiyorlar. Ogretileri, modern
dunyanin stresine karsi bir panzehir
gibidir. Su anda olmayi, yasamin
akisini kabullenmeyi ve stresli
dislUncelere saplanmamayi énerir.
Bu, insanlara i¢sel bir dinginlik ve
dayanikhlik kazandirir.

Eckhart Tolle'nin 6g8retileri kimlere
hitap ediyor?

Eckhart Tolle'nin 68retileri, her yastan
ve her hayat deneyiminden insana
hitap eder. Ozellikle modern diinyanin
hizli temposu i¢inde kendini
kaybolmus hissedenler, i¢sel huzuru
arayanlar ve kisisel farkindaligini
artirmak isteyenler icin uygundur.
Tolle, dini inanclari ne olursa olsun,
herkesin yararlanabilecegi evrensel
mesajlar sunar. Ogretilerinin en gli¢li
yanlarindan biri de, karmasik spirittel
kavramlari sade ve anlasilir bir dille
sunmasidir.

Tolle’nin mesajlarinin pratik
hayattaki karsiligi nedir?

Tolle'nin mesajlari, guinlik yasamda
uygulanabilir farkindalik teknikleri
sunar. Anin farkinda olmak,
dusincelerle 6zdeslesmemek ve
ego’'nun taleplerini asmak, bireylere
gunluk yasamlarinda daha huzurlu ve
odakli olma yetisi kazandirir. Stresli
anlarda nefes almak ve o anda
tamamen var olmak, Tolle'nin en sik
Onerdigi uygulamalardan biridir. Bu
basit farkindalik teknikleri, yasam
kalitesini artirabilir ve kisiyi daha
bilingli bir yasam tarzina
yoénlendirebilir.

Eckhart Tolle’'nin "Ge¢mis artik yok,
gelecek henuiz burada degil.
Yalnizca su an vardir"” sézii ne
anlama geliyor?

Bu s6z, Tolle'nin 6gretilerinin 6zUnu
yansitir. Gegmis ve gelecek, sadece
zihnimizde var olan zaman
dilimleridir. Tolle, insanlarin buyuk
cogunlugunun ya gecmiste yasadiklari
olaylara takildigini ya da gelecekte
olacak seylerle ilgili endise
duyduklarini belirtir. Ancak gercek
yasam, yalnizca "su an"da, gergeklesir.
Geg¢misten 6grenip gelecegi
planlamak é6nemlidir, ancak surekli
gecmiste yasamak ya da gelecegi
beklemek, bizi su andan koparir. Bu
s6z, dikkatimizi su ana odaklamamiz
ve anin icinde tam anlamiyla var
olmamiz gerektigini vurgular.

Eckhart Tolle'nin 6gretileri diinya
capinda nasil bir etki yaratti1?

Eckhart Tolle'nin 6gretileri dinya
capinda milyonlarca insana ilham
veriyor. "Simdi'nin GUcU" ve "Yeni
Dunya" gibi kitaplari, bir¢ok farkli dile
cevrilmis ve uluslararasi bestseller
listelerinde yer almistir. Hentz
okumadiysaniz, size de kendisinin
Ugretilerini ve kitaplarini incelemenizi
Oneriyoruz.
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DOGANIN DORT TEMEL
ELEMENTIYLE
UYUMLANMANIZ, HEM
FiZIKSEL HEM DE RUHSAL
BOYUTLARINIZI
KESFETME FIRSATI
SUNUYOR.

Doganin dort temel giicii olan
elementler nelerdir ve bu
elementler ruhsal gelisimimizle
nasil baglantilhidir?

Doganin dort temel glicU toprak, su,
ates ve hava elementleridir. Her
element, sadece fiziksel dinyada
degil, ayni zamanda i¢ dinyamizda da
temsil ettigi enerjilerle 6nemli bir yer
tutar. Toprak elementi, guvenlik, sabir
ve kararlihgl simgeler.

Su elementi, duygusal derinlikler,
akiskanlk ve esneklikle iliskilidir. Ates
elementi, tutkuyu, dénisimu ve i¢sel
glcl temsil ederken, hava elementi
6zgurluk, zihin acikligl ve disunsel
berrakhgi simgeler.

Bu elementlerle uyumlanmak, kisinin
ruhsal yolculugunda dengeyi
bulmasina, i¢sel enerjilerini daha
etkin bir sekilde kullanmasina
yardimci olur.

Bu elementlerle nasil
uyumlanabiliriz?
MEGAREFORM.COM.TR

UcU iLE

Elementlerle uyumlanmak igin onlari
dogrudan deneyimlemek ve anlamak
gerekir. Dogada zaman gegirerek, her
bir elementin enerjisini hissetmek bu
strecin ilk adimidir. Ornegin, toprak
elementiyle uyumlanmak icin topraga
ciplak ayakla basmak, dogayla bag
kurmak ve meditasyon yapmak faydali
olabilir.

Su elementiyle baglanti kurmak, su
kenarinda vakit gegirmek, deniz veya
g6l kenarinda meditasyon yapmak
veya bilin¢li olarak suyun akisini
gozlemlemekle saglanabilir.

Ates elementi icin mum yakmak ya da
bir atesin etrafinda oturmak, i¢sel
tutkuyu harekete geciren bir rituel
olabilir.

Hava elementiyle ise temiz havada
derin nefes alma teknikleri ya da
rizgarli bir alanda meditasyon
yapmak uyumlanma saglar. Ayrica her
bir elementin enerjisini zihninizde
canlandirmak ve niyet ederek i¢sel
olarak onlarla bag kurmak da ¢ok
guclu bir etkendir.

Elementlerle uyumlanmanin
faydalari nelerdir?

Elementlerle uyumlandiginizda,
doganin dénguleriyle daha uyumlu
hale gelir ve hayatinizdaki
dengesizlikleri daha kolay fark
edersiniz.

Ornegin, toprak elementiyle giiclii bir
baglanti kurdugunuzda, hayatta daha

DOGANIN DORT
UY UM LAN M

A

kararli ve sabirli olabilirsiniz. Su
elementiyle uyumlanmak, duygusal olarak
daha akiskan ve esnek olmanizi saglar.
Ates elementi, size cesaret ve i¢sel
doénusum gucu kazandirirken, hava
elementi zihin agikhgi ve yeni fikirlere agik
olma kapasitesini artirir.

Genel olarak bu dort elementle uyumlu bir
sekilde yasamak, yasaminizdaki dengeyi
korumaniza ve stresle daha kolay basa
¢cikmaniza yardimci olur.

Her bir elementin kisiligimizdeki
yansimasi nedir?

Her bir element kisiligimizde farkl bir yonu
temsil eder. Toprak elementi, mantikli,
guvenilir ve sorumluluk sahibi kisilik
Ozellikleriyle iliskilidir.

Eger toprak enerjisi baskinsa, kisi
genellikle sabirli ve kararhdir, ancak asiri
toprak enerjisi olan bir kisi bazen
baskalarinda gore daha fazla kati veya
inatgi olabilir. Su elementi, duygusal
derinligi ve empatiyi ifade eder.

Su enerjisi gl¢lU olan biri, hassas ve
anlayisli olabilir; fakat fazla su enerjisi,
duygusal karmasaya veya kararsizliga yol
acabilir. Ates elementi, liderlik, cesaret ve
tutkuyu simgeler.

Ates enerjisi baskin olan kisiler, genelde
daha girisimci ruhludur, ancak asiri ates
enerjisi kontrolstiz 6fkeye dénusebilir.
Hava elementi ise, iletisim, yaraticilik ve
zihinsel aciklikla ilgilidir.

Hava enerjisi glclu olan biri, entelektlel ve
6grenmeye meraklh olabilir. Ancak fazla
hava enerjisi varsa, kararsizlik yasayabilir
veya bu durumda kiside zihinsel bir
daginiklik yaratabilir.



Yasamimizdaki element dengesini
nasil tespit edebiliriz?

Element dengesini tespit etmek icin
kendinizi ve hayatinizdaki
dengesizlikleri gozlemleyebilirsiniz.
Ornegin, asiri toprak enerjisi
yasadiginizda, kendinizi asiri givenli
alanlarda sikismis ve degisimden
korkar bulabilirsiniz.

Bu durumda, su elementine daha
fazla yer vermeniz gerekir. Boylece
yasamda daha akiskan ve esnek
olmaniza yardimci olabilirsiniz.

Eger surekli bir acele icinde, yogun bir
enerji patlamasi yasiyorsaniz, ates
enerjiniz baskin olabilir ve biraz
toprak enerjisi ekleyerek daha dengeli
bir yasam surdurebilirsiniz.

Duygusal dengesizlik ya da zihinsel
karmasa yasadiginizda, hayatinizda su
ve hava elementleri arasinda bir
dengesizlik olabilir.

Meditasyon ve bilingli farkindalik,
elementlerin hayatinizdaki dengesini
fark etmenize yardimci olur.

Elementleri glinlik hayatimiza
nasil entegre edebiliriz?

Elementleri ginlik yasaminiza
entegre etmek oldukga basittir.
Toprak elementi icin daha fazla
dogada vakit gecirebilir, bitkilerle
ilgilenebilir veya fiziksel aktivitelere
yonelebilirsiniz.

Su elementi icin, su icmeyi bilingli bir
ritUel haline getirebilir ya da ginin
sonunda rahatlatici bir banyo yaparak
kendinizi suyun sifali enerjisine
birakabilirsiniz.

Ates elementi, hayatiniza tutku
katmakla ilgilidir; bu nedenle yaratici
projelere odaklanabilir veya mumlarla
meditasyon yapabilirsiniz.

Hava elementini gtinlik hayatiniza
entegre etmek icin ise derin nefes
alma egzersizleri yapabilir ya da
zihninizi yeni bilgilere ve dusuncelere
acabilirsiniz.

Elementlerin dengesi, hem fiziksel
hem de ruhsal enerjinizi taze tutar ve
sizi hayata daha siki baglar.

Elementlerle uyumlanmanin
spiritiel boyutu nedir?

Elementlerle uyumlanmak, sadece
fiziksel bir deneyim degil, ayni
zamanda derin bir spirituel baglanti
kurmaktir. Doganin dort temel
glcuyle baglanti kurdugunuzda,
evrenin donguleriyle daha guglu bir
uyum igine girersiniz.

Bu uyum, ruhsal olarak kendinizi daha
butln, dengeli ve evrensel enerjiyle
baglantili hissetmenize olanak tanir.
Elementlerin dili, evrenin size
fisildadigi bir rehber gibidir; bu dille
iletisim kurdugunuzda, i¢sel
farkindahginiz artar ve spirittel
yolculugunuzda daha bilingli adimlar
atabilirsiniz.

Elementlerle uyumlanma siirecinde
ritiellerin roli nedir?

Rituel, belirli bir amaca hizmet etmek
icin yapilan, genellikle tekrarlanan ve
sembolik anlamlar tasiyan
davranislardir. RitUeller, ruhsal,
duygusal veya enerjik bir bag kurma
amaciyla gerceklestirilir. Farkl
kultirlerde, dinlerde veya spirituel
pratiklerde ritteller, insanlarin doga,
evren, tanrilar veya kendileriyle derin
bir baglanti kurmalarina olanak
saglar. Rituellerin ardindaki amac,
odaklanmayi artirmak, niyet
belirlemek ve enerjiyi belli bir yéne
kanalize etmektir.

Ritueller, elementlerle daha derin bir
baglanti kurmanin guclu bir yoludur.
Her bir element icin 6zel ritUeller
uygulayarak bu enerjileri hayatiniza
davet edebilirsiniz. Ornegin, toprak
elementi icin bir cember icinde
meditasyon yapmak ya da topraga
dokunarak stkran sunmak, dogayla
olan baginizi gug¢lendirir. Su
elementini onurlandirmak i¢in nehir
kenarinda ya da deniz kiyisinda
yapilan su rittelleri kullanilabilir.

Ates ritUellerinde mum ya da kamp
atesi etrafinda yapilan meditasyonlar,
tutkuyu ve i¢sel glici harekete gegirir.
Hava elementi igin ise ruzgarli bir
gunde veya aclk havada nefes
farkindahgi calismalari yapmak zihni
temizlemeye yardimci olabilir. Bu
ritteller, elementlerin enerjisiyle daha
bilingli bir sekilde baglanti kurmanizi
saglar ve i¢sel dondsimunuzi
destekler.
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Meditasyonun buyilu
diinyasina adim atmak
isteyen bircok kisi i¢in en
merak edilen sorulardan
biri, meditasyonu bir
kursla 6grenmenin gerekli
olup olmadigidir. iste bu
konuda akliniza
gelebilecek bazi sorular ve
cevaplari!

Meditasyonu 6grenmek icin
gercekten kursa gitmem gerekir
mi?

Aslinda meditasyon, derinlerde

hepimizin sahip oldugu bir yetenektir.

Yani, teoride meditasyon yapmak icin
kursa gitmeniz gerekmez. Bircok kisi
meditasyonu kendi kendine, kitaplar
veya internet Gzerinden 6greniyor.
Ancak, meditasyona baslamakta
zorlananlar ya da pratiklerini
derinlestirmek isteyenler icin bir
kursun faydasi buyuk olabilir. Uzman
bir egitmenin rehberliginde,
meditasyonun temellerini 6grenebilir
ve dogru tekniklerle baslamak icin
saglam bir temel olusturabilirsiniz.
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Kursa gitmenin avantajlari neler?

Bir kursa katilmanin en buyuk
avantajlarindan biri, bir rehberin
destegiyle dogru teknikleri
0grenmenizdir. Meditasyon
baslangicta zihni sakinlestirmek ve
odaklanmakta zorlananlar icin
karmasik gorinebilir.

Bir egitmen, sizi bu strecte
yonlendirebilir, sik yapilan hatalardan
kacinmaniza yardimci olabilir ve
motivasyon saglayabilir. Ayrica grup
icinde meditasyon yapmanin enerjisi
de farkhdir. Bu enerji, meditasyon
pratiginizi derinlestirebilir ve size yeni
bir perspektif sunabilir.

Kendi basima meditasyon yaparken
nelere dikkat etmeliyim?

Eger kursa gitmeden meditasyon
yapmaya karar verdiyseniz, kendinize
karsi sabirli olmaniz en 6nemli
unsurlardan biri. Zihninizin hemen
sakinlesmesini ya da derin bir
farkindahga ulasmayi beklemeyin.
Duzenli pratik, meditasyonun sirridir.
Ayrica, meditasyon yaparken rahat bir
pozisyon se¢cmek, rahatsizlik hissi
yasamadan odaklanmaniza yardimci
olur. Baslangicta kisa surelerle
baslamak da iyi bir strateji olabilir.
Bes dakikayla baslayip, zamanla bu
slreyi artirabilirsiniz.

Herhangi bir kurs, meditasyon
6g8renmek i¢in uygun mudur?

Meditasyon kurslari ¢esitli olabilir ve
her kurs her kisiye uygun olmayabilir.
Meditasyonun bircok farkli tira
vardir: farkindalik meditasyonu,
transandantal meditasyon, Zen
meditasyonu, mantra meditasyonu
gibi. Bu nedenle, hangi tarin size
uygun oldugunu kesfetmek dnemlidir.
Kursu secgerken, egitmenin
deneyimine, kursun icerigine ve sizin
ihtiyaclariniza uygun olup olmadigina
dikkat edin.

Online meditasyon kurslari faydali
olur mu?

Online meditasyon kurslari oldukca
yayginlasti. Canli yayinlar, kayith
videolar ve etkilesimli platformlar
sayesinde evinizin rahathginda
meditasyon 6grenebilirsiniz. Bu
kurslar da yuz ytze kurslar kadar
etkili olabilir. Ozellikle Megareform
gibi platformlar, uzmanlar tarafindan
sunulan meditasyon kurslarini
cesitlendiriyor. Youtube Uzerinden
yapilan canli yayinlar ya da interaktif
egitimlerle, bu deneyimi dijital
ortamda da rahatlikla yasayabilirsiniz.
Onemli olan, rehberligi dogru
kullanmak ve duzenli olarak pratiginizi
surdurmektir.



Meditasyonu 6grenmek icin ne
kadar siireye ihtiyacim var?

Bu, kisinin ne kadar zaman ayirdigina
ve ne kadar istekli olduguna bagh.
Meditasyon, surekli bir 6grenme
sUrecidir. Bazi kisiler birkag hafta
icinde rahatlamayi 6grenirken, bazilari
icin daha uzun surebilir.

Ancak kisa sure icinde bile zihninizi
sakinlestirmeyi ve farkindalik
gelistirmeyi 6grenmeye
baslayabilirsiniz. Kurslar genellikle bir
sUre boyunca duzenli pratik
yapmanizi énerir ve bodylece
meditasyon aliskanlik haline gelir.

Meditasyonun hayatima etkisi ne
olabilir?

Meditasyonun faydalari saymakla
bitmez! Zihni sakinlestirmek, stresi
azaltmak, odaklanmayi artirmak, daha
derin bir farkindalik hali gelistirmek
gibi bircok olumlu etkisi vardir.

Duzenli meditasyon pratigi, duygusal
dengeyi artirabilir ve gtinlik yasamin
getirdigi zorluklarla daha sakin bir
sekilde basa ¢ilkmaniza yardimci
olabilir. Meditasyon, zamanla bir
yasam tarzina donusulr ve yasam
kalitenizi artirir.

“ZIHNINiz
SESSIZLESTIGINDE
, RUHUNUZ SiZE
EN DERIN
GERCEKLERI
FISILDAR;
MEDITASYON, BU
FISILTILARA
KULAK
VERMEKTIR."

Meditasyona baslamak icin belirli
bir yas ya da sart var mi?

Meditasyonun guzelligi, her yas ve
yasam tarzindaki insanin yapabilmesi.
Kiguk ¢ocuklardan yash bireylere
kadar herkes meditasyon yapabilir.
Baslamak icin belirli bir sart ya da 6n
hazirlik gerekmiyor. Ancak her yas
grubuna ve ihtiyaca gore
meditasyonun turi ve suresi
degisebilir. Onemli olan, kisisel
rahathginiza ve ihtiyaglariniza uygun
bir meditasyon pratigi bulmaktir.

Meditasyon yaparken dikkatimi
dagitan disincelerle nasil basa
cikabilirim?

Meditasyon sirasinda zihnin dagiimasi
olduk¢a normaldir, 6zellikle de
baslangicta. Bu surecin bir pargasidir
ve duslncelerin gelmesine izin
vermek gerekir. Dikkatiniz
dagildiginda yapmaniz gereken tek
sey, nazikge ve yargilamadan
nefesinize ya da odaklandiginiz seye
geri donmektir. Zamanla, zihninizi
daha uzun stire boyunca sakin
tutmayi 6grenirsiniz. Sabirli olun; her
pratik sizi biraz daha ileriye tasir.

Meditasyonla ilgili yanhs bilinen
yaygin bir inanis var mi?

Evet, en yaygin inanislardan biri
meditasyonun zihni tamamen
bosaltmak oldugu yénundedir. Oysa ki
meditasyon, zihni bosaltmak yerine,
dusuncelerin farkinda olmayi ve onlari
gozlemlemeyi 6gretir. Zihni susturmak
meditasyonun amaci degildir;
disuncelerinizin gelmesine izin verip,
onlara kapilmadan onlari izlemek ve
anda kalmak asil hedeftir

Meditasyon yapmak neden bu
kadar yayginlasti?

Meditasyon, ginumuzde hizla yayilan
bir pratik haline geldi ve bunun bircok
sebebi var. Modern yasamin temposu,
stres seviyesi ve surekli olarak maruz
kaldigimiz bilgi bombardimani,
insanlarin zihinsel ve duygusal denge
arayisini artirdi. Bunun disinda
meditasyonun her an her yerde
yapabilir olmasi da populerlesmesinie
sagladi. iste meditasyonun
yayginlagsmasinin en baslica 3 nedeni:

Stres ve kaygi yénetimi ihtiyaci

GUNnUmMUzdn hizl yasam temposu,
bircok insani strese ve kaygiya
sUruklyor. Meditasyon, bu stresle
basa ¢ikmak icin dogal ve etkili bir
yontem olarak éne cikiyor.

Duzenli meditasyon yapanlar, ginltk
hayatin getirdigi zorluklarla daha
sakin bir sekilde basa ¢ikabildiklerini,
zihinsel huzuru ve dengeyi daha kolay
bulduklarini fark ediyor. Bu da
meditasyonu stres yonetiminde en
cok tercih edilen araglardan biri
haline getirdi.

Zihinsel ve fiziksel saghk Gzerindeki
olumlu etkiler

Bilimsel arastirmalar meditasyonun
hem zihinsel hem de fiziksel saglik
Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
kanitladi. Meditasyonun kan basincini
dusurmekten, odaklanma ve dikkat
sUresini artirmaya, uyku kalitesini
iyilestirmeye kadar bircok faydasi
oldugu biliniyor. Saghga olan bu
olumlu etkiler, meditasyonu sadece
ruhsal bir pratik olmaktan ¢ikarip,
modern tibbin da ilgi gdsterdigi bir
uygulama haline getirdi.

Kisisel gelisim ve farkindalik arayisi

Bircok insan, meditasyonu kisisel
gelisim yolculugunun bir pargasi
olarak géruyor. Kendini daha iyi
tanimak, duygusal zekay gelistirmek
ve daha bilingli bir yasam stdrmek
isteyenler icin meditasyon harika bir
arac sunuyor. Ozellikle farkindalik
meditasyonu (mindfulness), ani
yasama ve yasamin kicuk detaylarinin
farkina varma becerisini gelistirmeye
yardimci oluyor. Bu da meditasyonun
kisisel gelisim dunyasinda popdtler
olmasini sagliyor.
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Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Hayatimin en degerli rold, gururla
tasidigim anne kimligimdir, diye
baslamak isterim. Bu kimlik, bana
yalnizca 6zveri degil, ayni zamanda
hayata dair derin bir sorumluluk
yukleyerek kendimin en iyi versiyonu
olma yolculuguma katkida bulundu.
Cocuklar, varliklariyla bilmediginiz,
fakat dinyaya geldiklerinde hep
oradaymis gibi hissettiginiz
varliklardir.

Bu nedenle, onlara attigimiz
tohumlarin hayattaki rehberlerimiz
olduguna inaniyorum; onlarin
dunyaya gelisi, kendi versiyonumuzun
bir Gst versiyonunu buraya
birakmamiz ve manevi
tekamulimuzin devamina vesile
olmamiz anlamina geliyor.

Profesyonel yolculugumda, kurumsal
danisman ve manevi rehber olarak

kendimi tanimlayabilirim. 19 yasinda
Amerika'da is hayatina adim atmam,
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erken yasta egitimimi ve kariyerimi
sekillendirme firsati sundu.
Amerika'da yalniz basina yasamanin
getirdigi zorluklar ve firsatlar, kisisel
gelisimime essiz bir katki sagladi.

Universite yillarimda, sanat tutkumu
modern dansla birlestirdim. Southern
Connecticut Universitesi'nden isletme
yonetimi diplomasi alirken, Alvin Ailey
Dance School'da modern dans egitimi
aldim. 15 yillik Amerika maceramda
edindigim degerli deneyimler ve New
York'ta gecirdigim stre beni buglnku
halime dénusturdu. Yaklasik 24 yildir
Amerika ile Turkiye arasinda képru
kurarak bir hayat insa ediyorum.

New York'ta, aksamlari dans
0gretmeni, ginduzleri ise Wall
Street'te tam zamanl bir is kadini
olarak hayatimi sirdidrdim. New
York'ta samanlar, Keltik kokenli
irlanda rahibeleri, Kizilderililer ve
Kambogya'daki tapinak rahipleri ile
birlikte cesitli atdlye ve egitimler
gerceklestirme firsatim oldu.

Jon Kabat-Zinn ve Eckhart Tolle’in
farkindalik prensipleriyle tanistim;
mindfulness’in kurumsal alandaki
énemini, calistigim firmalarin is
hayatinda uyarlamak Uzere
hazirladigimiz farkindalik atélyeleri
araciligiyla hayatima entegre etmeye
basladim. Carl Gustav Jung'un,
Freud'un mirasini devralarak ruhsal
boyutta felsefeyi tartismasi, aradigim
cevaplarin ortaya ¢ikmasinda donim
noktasi oldu. Buyuk Ustat Jung, zihnin
sikistigl noktalarda benligin ruhsal
boyutla ifade edilebilecegine ayna
tutuyordu.

Bu ekol benim zihinsel ve ruhsal
uyanisimda 6nemli farkindaliklar
yasamama vesile oldu. Kendi sirketimi
kurmak, kariyerimde hizl bir ivme
kazanmayi sagladi. Su anda,
Turkiye'deki firmalarin Amerika'ya
acilmasina yardimci olan bir kurumsal
danismanlik sirketinin ortakhgini
Ustleniyorum. Edindigim tecrubelerle
baskalarinin da buyumesine katkida
bulunmayi strduriyorum.



Hizmet verdiginiz alana olan ilginizi
ilk ne zaman fark ettiniz?

Hizmet verdigim alan, i¢sel dinyama
dogustan entegre olmus bir alan.
Babamin babasi ve onun dedeleri,
Bektasi dergahinda dedelik
makaminda manevi kisilerdi. Annem,
uzun yillardir reiki, ezoterizm, dinya
dinleri tarihi, antropoloji ve kadim sifa
bilgelikleri Uzerine derin arastirmalar
yaparak bu konudaki perspektiflerimi
evrensel ve birlestirici bir bakis
acisiyla sekillendirdi. Ben, holografik
evreni arastiran, SUmer yazitlari, Mu
Uygarligl, Tengri, samanlik ve sufizmin
derinliklerini inceleyen, Akasa
Yayinlari’'nin tim eserleriyle buyuyen,
Yasar Nuri Oztekin'in yorumuyla
Kur'an-1 Kerim'in mealinin ve
yorumlariyla yetisen; ayrica
anneannem ve dedemle Nietzsche ve
Dostoevsky’'nin eserlerini tartisan,
incil ve Tevrat Gizerine konusabilen bir
ailenin kiziyim.

Cumhuriyet'in kurulus asamasindan
itibaren siyasetin icinde yer alan,
gercek milliyetgi, vatansever ve
Ataturk ilkeleriyle buyuyen bir aile
gelenegiicinde yetismek, hem anne
hem de baba tarafimdan aldigim
manevi mirasla hayati yorumlamama
buyuk katki sagladi.

Kugukligumden itibaren durugori
yetenegimin farkina varan annem, bu
Ozel yetenegimin yaratabilecegi
olumsuz etkilere karsi beni korumak
icin ydonlendirmis ve bilincli bir sekilde
egitmeye cabalamistir. 19 yasinda
Amerika'ya gitmem, Universitede
felsefe kuliblne katilmam ve en yakin
arkadaslarimin Saman olmasi, kadim
bilgileri arastirmama, farkl
deneyimlere acilmama ve ¢ok geng
yaslarda atdlyeler dizenlememe
olanak tanidu.

Belki ailemin de ilk kez duyacag bir
gercegi burada paylasmak istiyorum:
24 veya 25 yaslarindayken tek basima
Kambogya'ya gidip oradaki rahiplerle
meditasyon ve durugdéru calismalarina
katildim. Dogu’'nun manevi inanglarini
anlama arayisim bu slrecte derinlesti.
Tasavvuf konusundaki ilgim, babamin
atalarinin nesiller boyu dedelik
makaminda manevi liderler oldugunu
6grenmemle daha da gticlendi. Bu
durum, i¢csel dinyamda yeni bir kanal
acilmasina neden oldu. Ailem ile bu
konu hakkinda paylasimda
bulunmamalarinin sebebi,

Makedonya'dan Turkiye'ye geldikleri
dénemde bizi koruma i¢glidisu ve bu
bilgilerin ego yaratmamasi gerektigine
dair inanc¢lari oldugunu 6grendim. Bu
yaklasim, bende derin bir etki birakt.
Bunca yil yurtdisinda manevi
inanclarin pesinden giden bir spirituel
olmama ragmen, i¢sel varligimin
derinliklerinde tasavvufun
ogretileriyle dogdugumu fark ettim.

Bu farkindalik, beni Bektasi
inanclarinin 6ztne yonlendirdi.
Hayatim boyunca higbir ideolojiyi
kesin bir sekilde benimseyemedim; bu
da muhtemelen erken yaslarda
maneviyatla ilgili farkh bakis acilariyla
bUyimem ve bu sirecin aktif bir
parcasi olmamdan kaynaklaniyor.
Evrensel aydinlanmaya inaniyor ve
mutlak sevginin pesinde gitmenin ilahi
makama beni daha da
yakinlastirdigini hissediyorum. Ben
insanlarin inanglarinin
otekilestirmedigi, dogmalarin
olmadigl bir dinya anlayisina sahip
olduguna, insani kamil olmanin ruhsal
boyutta oz benlik dogrultusunda
gerceklestirilebilecegine inaniyorum.

Bu alanla ilgilenmeye basladiktan
sonra sizin hayatinizda neler
degisti, nasil acilimlar oldu?

Bu dénemi iki temel kisma ayirmak
mumkutndur. 2000-2015 yillari
arasinda Amerika'da yasadigim sureg,
kendimi spiritiel agidan 6zgurce ifade
etme firsati sundu. Ancak 2015 yilinda
Turkiye'ye dondukten sonra, burada
gelistirdigim is kolu, manevi yonumu
zayiflatmaktan ziyade toplumsal
alanda kendimi ifade etme konusunda
cesitli engellerle karsilasmama yol
actl. Bu slrecte gozlemlerim ve igsel
hislerimle ilgili guivenilir bir danisman
olarak kabul gérdum. Fakat, kadin
olarak elde ettigim basarilarim ve
manevi konularda sahip oldugum
bilgi, Gobeklitepe'ye yaptigim ziyaret
ve regresyon kampina katildigimi
paylastigimda, adimin "buyuci" gibi
olumsuz ve haksiz etiketlerle
anilmasina sebep oldu.

Bu kadar egitimli bireylerin arasinda,
Freud'un ilk uyguladigi regresyon
modulint okumayanlar aciz
durumuna dismezken, Gobeklitepe'ye
regresyon 0grenmeye giden bir is
kadini "buylci" olarak
damgalanabiliyor. Bu durumu kisisel
olarak algilamak yerine, toplumdaki

gercek cehaletin insanlarin dogmalar
ve stigmalara dayali olarak etiketleme
aliskanliginin bir yansimasi olarak
gormek, beni derinden rahatsiz
ediyor.

Turkiye'de bir kadin olarak her alanda
tam olmaya calisirken karsilastigim
tacizler ve zorluklar oldukga belirgin
hale geldi. Yine de, bu durumu
yonetmeyi basardigimi dusinuyorum;
¢cinkl Amerika'da biyimus olmam ve
ailemden aldigim gucld 6z benlik
duygusu, bu sirec¢te bana énemli bir
destek sagladi. Sonunda fark ettim ki,
meydan okumak ve bir kadinin hem
manevi hem de maddi anlamda cok
yonlu olabilecegi ideolojisinin
pesinden gitmek benim igin son
derece 6nemli. Maddesel boyut hicbir
zaman oncelikli olmadi; 6nemli olan,
basarim ve kendimi gerceklestirmenin
yolculugudur diye yola ¢iktim ben.

Peki bu alanda tam anlamiyla ne
zaman aktif olarak Turkiye'de
calismaya basladiniz?

Gecgen yil, sevgili arkadasim Gizem
Akdemir'in bana kadinlarla ilgili bir
inziva kampi dizenleme teklifinde
bulunmasi, bu yolculugumda énemli
bir ddonim noktasiydi. Bu teklifi
degerlendirirken, diger is ortagimiz
Gizem OzIU'yl de ekibimize dahil
ederek, “31U inziva” adi altinda bir
kamp olusturmayi hedefledik.
ismimizi “310 inziva” koymamizin
nedeni, temsil ettigimiz benlik
inanclariyla derin bir anlam
bulmamizdi. Bu nedenle, temalarimizi
gug, birlik ve denge Uzerine
kurgulamaya karar verdik.

inziva kamplarimizi, dncelikle kendi
ihtiyaclarimizdan ilham alarak
olusturduk ve katilimcilara gesitli
atolyeler araciligiyla 6zel deneyimler
sunmaya basladik. Bu surecte, sifanin
yalnizca disaridan gelen bir olgu
olmadigini, ayni zamanda hem sifa
verme hem de kendi icimde
sifalanmak icin gereken bir firsat
oldugunu kesfettik. Kamplarimiz,
kendimizi sifalandirmak, ruhumuzu
beslemek ve sifaci kimligimle topluma
hizmet etme yoninde glgla bir
platform haline geldi.

Dunya genelinde kadinlarin sikca tek
bir kategori altinda tanimlanmaya
cahisildigl bir dénemde, ben hep ¢ok
yonlu bir kadin olmanin pesindeydim.
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31 inziva” cercevesinde sundugumuz
sifa, aslinda sadece bireysel bir
iyilesme degil, ayni zamanda
kadinlarin kendini bulma, arayis
icinde olma ve ¢6zUm arayislarina
yonelme ihtiyaglarini karsilamak Gzere
tasarlanmis bir deneyimdir. Bu inziva,
katilimcilarin bazen sessiz kalma ve
derinlemesine distinme ihtiyacindan
yola ¢ikarak sifalanmak icin geldikleri
bir yer haline geldi. Biz burada
kadinlarin hislerini ve deneyimlerini
paylasabilecekleri bir alan yaratmayi
hedefledik ve bu da toplumsal bir
degisim yaratma ¢abamizin 6nemli bir
parcasi oldu.

Bizden O6nceki jenerasyonlar, siklikla
tek bir meslek sahibi olmanin
6nemine vurgu yaparken, ben higbir
zaman tek yonlt olmayi
kabullenmedim. Bunun dogal bir
sonucu olarak, hayatim boyunca
mobbing, s6zIU taciz ve baskalarinin
gozunde dikkat cekmekten
kaynaklanan pek ¢ok zorlukla
karsilastim. Basarilarimin arkasinda
sUrekli alternatif motivasyonlar
aranmasi, "sifaci" kimligimi ifade
etmemi zorlastirdi.

“3]( inziva” deneyimim sayesinde,
kendimi manevi rehber olarak
tanimanin yani sira ¢ok yonla bir
kadin olmanin 6nemini kavradim.
Ayrica, anne olmanin, dans
o6gretmenligi yapmanin ve uluslararasi
Olcekte bir is sahibi olmanin bir arada
olabilecegini vurgulamak istedim.
Kadinlarin, istedikleri alanlarda basari
elde edebilecegine ve her yonuyle
kendilerini gerceklestirebileceklerine
inanityorum.

Sonug olarak, kadin olmanin bircok
farkh yonunu kucaklayarak ve bu ¢ok
yonlulugu topluma anlatmanin
gerekliligine inanarak bir idealist ve
belki de bir "game changer" olma
kararhlig tasiyorum. Bu surecte
edindigim deneyimlerin, hem benim
hem de gelecekteki nesil kadinlarin
potansiyellerini gerceklestirmelerine
olanak taniyacagina ictenlikle
inaniyorum. Ozellikle kadinlarin kendi
yolculuklarinda cesaret bulmalarina
yardimci olmak ve onlarin hikayelerini
duyurmak, benim icin son derece
degerli bir misyon haline geldi. Her bir
kadinin kendi i¢sel gctiint kesfetmesi
icin bir kapi aralamak, benim icin bir
yasam amaci.
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3lu Inziva ile ilgili ne soylemek
istersiniz?

“3101 inziva” kapsaminda, giic, birlik ve
denge temalari, hem bireysel hem de
toplumsal anlamda derin bir etki
yaratmay! hedefliyoruz. Gug, her
birimizin kendi i¢csel potansiyelini
kesfetmesine olanak taniyarak, kisisel
donisimdin anahtarini sunar. Bizler,
bu glclerimizi kendine guven, cesaret
ve kararllikla disa vururken, i¢sel
benligimizi de derinlemesine inceleme
firsati bulacagimiza inaniyoruz.

Birlik, kadinlar ve erkekler arasindaki
glclu baglarin yani sira, tim
grubumuz arasinda kurulan
dayanisma ve empati ile sekillenir. Bu
dayanisma, ortak deneyimlerin ve
paylasilan hikayelerin olusturdugu bir
kolektif gli¢ saglar; bizler, birbirimizin
yolculuklarinda destek olmanin yani
sira, ruhsal olarak birleserek daha
genis bir tabanda sevgi ve anlayis
gelistiririz.

Denge, ruh, beden ve akil arasinda
kurulan uyumla sekillenir. Bu denge
arayisi, yasamin her alaninda igsel
uyum bulma c¢abasidir; duygusal,
zihinsel ve ruhsal boyutlarda istikrar
saglamak, bizim yasam
yolculuklarimizda saglam adimlar
atmamizi kolaylastirir. Ruhsal denge,
manevi bir buylimeyi temsil ederken,
bedensel denge fiziksel saghgi,
zihinsel denge ise dusunsel netligi
ifade eder. Bu ug¢ bilesenin birbiriyle
butunlesmesi, bizlerin hem ruhsal
hem de fiziksel agidan bir uyum
saglamasini destekler.

Bu U¢ tema, bizlerin hem kendimizi
hem de etrafimizdaki dunyayi daha
derin bir anlayisla incelememize ve
donustirmemize yardimci olurken,
ayni zamanda toplumsal normlari
sorgulayip degistirmemize zemin
hazirlar. Boylece, "3lU inziva," manevi
bir uyanis ve donisim yolculugunun
kapilarini aralayan bir alan sunar.
TUm bu unsurlarin bir araya geldigi,
bizlerin ruhsal derinliklerini kesfettigi
ve kendi glicimuzu buldugumuz bir
ortam yaratmayi hedefliyoruz. "310
inziva," ruh, beden ve akil arasinda
saglanan denge ile herkesin kendi
icsel yolculuguna daha saglam
adimlarla ilerlemesine olanak taniyan
bir platform olmayi amachyor.

Bu kampin alt motivasyonunu nasil
tanimlarsiniz?

Bu kampin alt motivasyonu, 6zellikle
toplumda ihtiyaci olan bireylere
yardim etmektir. Biz, toplumda her
gun karsilastigimiz zorluklar ve
sikintilar icinde kaybolmus insanlara
el uzatmayr amacliyoruz.
Olusturdugumuz bu platform, sadece
kisisel donisUim ve ruhsal gelisim igin
degil, ayni zamanda toplumsal bir
iyilik hareketine vesile olmayi da
hedefliyor.

Katiimcilardan elde edecegimiz
gelirlerin bir kismini, ihtiya¢ duyulan
alanlara bagislayarak, onlarin
yasamlarina olumlu bir dokunus
yapmayi arzuluyoruz. Bu sekilde,
birbirimize destek olmanin ve
yardimlasmanin gicinu pekistirmekle
kalmayip, toplumda daha genis bir
farkindalik olusturmayi ve iyilik
Uretmeyi hedefliyoruz.

Yillardir kendi buyuklerimden
duydugum kendimce benimsedigim
ve bu kampin da dogal bir mottosu
haline gelen Haci Bektas-1 Veli'nin
"lyilik, iyidir" sézi, yaptigimiz bu
bagislarin ve yardimlarin 6zinu en iyi
sekilde 6zetliyor.

iyilik, yalnizca bir eylem degil, ayni
zamanda bir yasam felsefesidir. Bu
felsefeyle hareket ederek, toplumda
daha anlamli bir degisim yaratmayi,
iyiligi cogaltmayi ve ruhsal olarak
birbirimize destek olmayi
amacliyoruz.

Manevi uyanis ile toplumsal
dayanisma arasindaki iliskiyi nasil
tanimlarsiniz?

“3]0 inziva” kamplarinin ardindan,
dunya ¢apinda ilk kez olusturulmus
kadin cemberlerini inceledim ve bu
cemberlerin Anadolu’dan dogan
Baciyan-1 Rumi Teskilati'na
dayandigini 6grendim. Bu kadin
cemberlerinin Bektasi kokenli ana
baci figurlyle baglantili oldugunu
kesfettigimde, aslinda kolektif
bilincimin koklerinin tarihin
derinliklerine uzandigini ve
bulundugum alanin yalnizca
toplumsal degil, ayni zamanda manevi
bir temele dayandigini fark ettim.
Dusunebiliyor musunuz; dinyadaki ilk
kadin 6rgitiinin Anadolu’dan ¢ikmis



olmasi! Ancak bu énemli gergegi
konusmamamiz veya bu konuda bir
toplumsal propaganda olusturmuyor
olmamiz oldukga dusundurtcda.

Bu nedenle, toplumsal misyonumuzun
manevi bir uyanisi desteklemek ve
Turkiye topraklarinda kadinlarin
dayanismasini guglendirmek Uzerine
odaklanmasi buyuk bir dnem tasiyor.
Bu konularla ilgili calismalar yaparken,
kadin orgutleriyle is birligi yapmak ve
dayanisma ruhunu gelistirmek bizim
icin son derece kiymetli. Bu ¢abalar,
yalnizca ge¢misten gelen degerleri
yasatmakla kalmayip, gelecekteki
kadin kusaklarina da ilham kaynagi
olma potansiyeline sahip.

Uzmanlik alanlarinizdan biraz
bahseder misiniz? Ozellikle ilgi
duydugunuz konular ve bu
konularla ilgili deneyimlerinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Ozellikle odaklandigim konular, insan
ruhunu derinlemesine kesfetmeye
yonelik bir yolculugun haritasini
ciziyor. Spirituel mentorluk, yasam
koglugu, biyoenerji ve ruhsal uyanis
atolyeleri, bu yolculugun temel
direklerini olusturuyor. Bunlarin yani
sira, regresyon terapisi, ses
meditasyonu ve Carl Gustav Jung'un
derinlik psikolojisinde yer alan golge
calismalari gibi pek ¢ok farkli alanda
da egitimler veriyorum.

icinde bulundugumuz dénemin
dinamiklerine hitap eden Ekstatik
dans ve ge¢misin bilgeligini tasiyan
cakra dansi atélyeleri de, ruhsal
deneyimlerinizi zenginlestirmek icin
sundugum yaratici ¢alismalardan
yalnizca birkagi. Halen e-Devlet onayl
bir kurumda egitici egitmeni olarak
gorev aliyorum; burada, kendi
danisanlarim icin 6zel olarak
hazirladigim egitim atélyeleri
sunmakta ve bireysel moduller
gelistirmekteyim. Uzun yillar boyunca
global capta Ust dizey yoneticilik
tecrubesi edinmem, insan dogasini
cok boyutlu bir sekilde anlamama
yardimci oldu. Bu deneyim, 6zellikle
kurumsal ortamlarda stresle basa
¢ikmaya calisan bireylerin 6z
benliklerini kesfetme ihtiyaglarini
daha derinlemesine ele almama
olanak tanidu.

Kendi ihtiyaglarim dogrultusunda
yazdigim moduller, beyaz yakal

calisanlarin ruhsal ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik tasarlandi. Cok
yakinda, hazirladigim bu moddlleri
kurumsal ortamlarda uygulamaya
gecirecegim; bu, benim icin gercekten
heyecan verici bir adim.

GUnUmuz insanlarinin biyoener;ji
kavramini tartisirken, aslinda bu
konunun biyolojik enerji ve
elektromanyetik alanlarla olan
iliskisini tam olarak kavrayamadigini
dusunuyorum. "Hurafe" olarak
adlandirilan bazi kavramlar, gercek ve
fiziksel bir temele sahip olan
dinamiklerdir.

Rezonans kanununun ve kuantum
fiziginin isleyisini daha iyi anlamak,
modern dinyamizdaki pek ¢ok
sorunun cevabini barindiriyor.
Kurumsal yasamda alt kademelerden
yukselerek gelen biri olarak, manevi
uyanis yolculugunun hem isletmelere
hem de bireylere yarar
saglayabilecegine inaniyorum.

Ben de gecmiste benzer duygusal
mucadeleler ve stresler yasadim;
insan dogasindaki karmasayi
anlayarak, bu deneyimlerimi
paylasmanin dnemine inaniyorum.

Manevi alanda edindigim bilgiler,
yasamimda karsilastigim zorluklarda
buytk bir rehberlik sagladi. Ancak, bu
hayatta somut ve uygulanabilir
sosyolojik dinamiklerin de buyuk bir
yeri var. Hayatin ne denli basit bir
yerden basladigini anlamak, her seyin
nefes almakla basladigini hatirlamakla
muamkdan.

Ne yazik ki, bircok insan bu gercegi
g0z ardi ediyor veya basit goruyor. Bu
yuzden, “her sey nefes almakla baglar”
mesajini yaymayl amaclayarak bu
yolda ilerlemeye karar verdim. Her
nefeste, ruhumuzu besleyecek ve bizi
gercek potansiyelimize ulastiracak bir
gl¢ oldugunu biliyorum.
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Bu konularda daha fazla farkindalik
yasamak icin nereden baslamali?

Nefes alma eylemi, yasamin en temel
bilesenidir; yasam, nefesle baslar ve
nefes yoksa nefs devreye girer. Bu iki
kelime birbirine cok yakin olmasina
ragmen, hayatimizdaki her eylemin
isleyis bicimini belirler. Bu noktada,
insanlarin kendi diyafram nefeslerini
dogru bir sekilde almayi 6grenmeleri,
dogan bir cocugun nefes alisverisini
gozlemleyip bunu unutmamalari ve
kendi biyolojik enerjilerinin aslinda bir
elektromanyetik alan oldugunu
kavramalari son derece énemlidir.
Sufi nefesi, aslinda ilk dogan bebegin
aldigl nefes bicimini temsil eder.
Ancak biz bunu "Sufi nefesi" diye
adlandirdigimizda, étekilestirilmis bir
politik algiya dénUstigu icin, mevcut
olan deneyimlenen yéntemleri de
reddetmis oluyoruz.

Ayni sekilde, dogu ekoll de bu nefesi
desteklemektedir. Yukari dogru dort
adimda alinan nefes, sekiz adimda
verilir ve bu, birebir Sufi nefesi ile
aynidir. Cakralarinin salgi bezleri
oldugunu belirtirken, yoga ve namaz
ritiellerinin de bu beden salgi
bezleriyle baglantili oldugunu gézardi
ediyoruz. Uzerimizde giydirilen
kiyafetlerin aslinda bir enerji kamuflaji
oldugunu bilmedigimiz takdirde,
plastik iceren giysilerle sagligimizi
olumsuz etkiliyoruz. Plastik seyler
tuketmemekle birlikte, Gzerimizde
plastik tasimak ne kadar saghkh
olabilir ki?

Bu durum, tarih boyunca edinilen
bilgilerin ve geleneksel sifa
yéntemlerinin géz ardi
edilmesindendir. Her bir kumasin
kendine ait bir rezonansi vardir;
drnegin, polyester giymek 50 MHz
frekansina sahiptir. Polyester
giydiginizde Uzerinizde elektro
manyetik alaninizi koruyacak hicbir
sey yoktur. Fakat dogal bir keten
giydiginizde bu durumu
hissetmezsiniz, ¢inkd keten 5500 MHz
frekansina sahiptir. Bu, fiziksel bir
meseledir ve kendi alaninizdaki
manyetik alanin negatif veya pozitif
olacagini belirleyen bir etkendir.

Aromaterapi de bu baglamda énemli
bir yer tutar. Ornegin, gil yagi, 320
MHz frekansina sahip en guglu
yaglardan biridir. Bircok dini rittelin
bu aroma dogrultusunda
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gerceklestirilmesi de oldukca
anlamlidir. Eski bilgelerdeki “kece
giyin, yin giyin, ipek giyin” tavsiyeleri
de aslinda bu temellere dayanir.
Ancak insanlik olarak cogu zaman her
seyi Otekilestiriyor ve sagduyumuzla
belirlenen komutlar ¢cercevesinde
derinlemesine incelemedigimiz igin
gercek anlamda sorgulamaz ve
arastirmaz hale geliyoruz.

Bu durum, karsilastigimiz hormonal
kokenli hastaliklarin artisini akla
getiriyor. Tum bu verilerin ge¢misten
glnumuze aktarildigini
dusundigimuzde, sifanin
¢6zumlerinin hep dogada var
oldugunu ve yontemlerin denenmis
teorilerden olustugunu anlamamiz
gerekiyor. Kadim sifa 6gretilerini
incelemek, okumak ve hayatimiza
uyarlamak icin caba sarf etmeliyiz.

Bu tezati neden toplumda
yasiyoruz? Yani en basite
indirgemek gerekirse nefes almak,
aromaterapi gibi teknikler varken,
nerede yanilgiya diistuk?

Insan bence dogadan uzaklastikca
kendi dogasindan uzaklasiyor.
Aradigimiz her cevabin aslinda bizden
once denendigini, yazildigini, teori
olmaktan ¢ikip uygulandigini okuyoruz
ama uygulamaya gelince
derinlemesine incelemedigimizde
yuzeysel kaliyoruz.

Mesela; ibn-i Sina'nin "lyilesmek icin
ac kalin" teorisini bugtne aralikli orug
diyetleri olarak uyarlarken, bu
kavramin kékenine inmiyoruz. Orug
ritbellerini, dinlerde oldugunu kabul
ediyor, hatta uyguluyor veya dini bir
yaklasim sekli diye 6tekilestiriyoruz.

"Aralikli oru¢" denildiginde ise hemen
bu kavrami populer hale getiriyoruz.
Bu noktada, ben kendimin de dustugu
tuzaklari gérince, kendime ¢ok
kiziyorum. Zira bilgi ve ilim, denenmis
bir teori olmaktan ¢ikip ibadet
asamasina gecis yaptiginda, kadim
bilim insanlarinin ve manevi liderlerin
soylediklerine kulak vermekle aslinda
varolusun karmasasina dénusen bir
gerceklige sahit oluyorum.

Bu sureg, beni derin bir sorgulamaya
ve 0z degerimi yeniden kesfetmeye
yoneltti. Gercek anlamda anladim ki,
insanligin kadim bilgeligi, yalnizca bir
yasam tarzi degil, ayni zamanda derin

bir manevi evrim sirecinin kapilarini
aralamaktadir. Bu anlayis dolayisiyla,
gecmisin bilgilerini Gzerimize alarak,
hayatimizin her alaninda déntisim ve
sifa yolculuguna ¢ikmalyiz.

Son yillarda bu alana ilgi olduk¢a
artti. Ozellikle sosyal medyada ¢ok
fazla bir bilgi kirliligi de yasaniyor.
Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Yakin bir avukat arkadasim, bu
konudaki endiselerimi paylastigimda
bana olduk¢a anlamli bir s6z soyledi:
"Eger iyi niyetle yapilan bir eylem,
toplumda gercek bir uyanisa vesile
oluyorsa, o eylemin kotu yapilma hali
bile, kotuden iyidir." Bu cimlesini
duyduktan sonra, toplumun bu
durumu nasil degerlendirecegi ve
kotuye kullananlarin, aslinda bir
uyanisin parcasi olabilme ihtimali
Uzerine disundum.

Gergek bir ruhsal uyanis yasayan
bireylerin, nihayetinde kendi 6z
benliklerine déneceklerine ve kendi
deneyimlerini yasayarak bu sureci
asacaklarina inaniyorum. Aslinda
niyetin ve bu strecte vesile olunan
konunun 6z benlik arayisina
odaklanmasi, icimde bir rahatlama
hissi uyandiriyor. Bu baglamda, bu
yolculugun her bir birey igin farkh
ama bir o kadar da degerli ve 6gretici
bir deneyim olacagina inaniyorum.



Kendi 6zel yasaminizda ve
arkadashklarinizda uzmanhginizi
arka planda kullandiginiz ve kisiler
hakkinda analiz yaptiginiz
durumlar oluyor mu?

Hayatima giren her insanin, benim
kendi i¢csel frekansimin bir yansimasi
oldugunu derinden kavriyorum.
Hayat, bizlerin 6zinden gelen bir
yanki gibi; neyi yayarsak, onu cekeriz.
Bu ylzden, yasamim boyunca
karsilastigimiz her olay ve insan,
ruhumuzun farkl bir tonunu ortaya
cikariyor.

Gegmiste ¢okc¢a sordugum “Neden
ayni olumsuz deneyimleri tekrar
yaslyorum?” sorusunu artik geride
biraktim. Zira anladim ki, yasaminda
surekli tekrar eden tecrubeler, dikkat
etmedigim ya da hala 6§renmem
gereken derslere isaret ediyor. Sistem
siz diz ¢cokene kadar ayni tecriibeyi
size yasatiyor.

Kendi frekansiminizin dogrultusunda
bir hayat insa edebilmenin glclne
sahip oldugumuza inaniyorum. Eger
gecmisteki hatalarimiza benzer
secimler yapiyorsak, bunu bilerek ve
kabul ederek yasamak zorundayiz.
Her bir hata, aslinda bizi daha yuksek
bir bilince tasiyan basamaklar;
0grenme ve donusim dongusundeki
tekamul yolculugu olduguna
inantyorum.

Bu yolculukta, kendi adima frekansimi
her daim yuksek tutmaya 6zen
gosteriyorum. Kendime iyi gelen
seylerin ayrimini yaparken, hem
kendimle hem de ¢evremle net ve
seffaf bir iletisim kurmaya
calistyorum.

Bu konuda pazarhk yapmak mumkun
degil; eger net durmazsam, yasam
madem ki bir ayna, beni diz ¢cokertip
ayni hatayi bir kez daha yapmaya
zorlayacak. Bu yuzden, ¢cevremdeki
insanlara ve karsilastiklarima dikkat
ederken, kendimdeki olumlamalardan
mi yoksa i¢sel ihtiyaclarimdan mi
kaynaklandigini sorguluyorum.
Nihayetinde, ben de bir insanim ve bu
kadar farkindalikla yasamama
ragmen, nefsime zaman zaman yenik
distigum de oluyor. Acitya kurban
olarak mi bakacaksiniz? Yoksa
dénusum olarak mi bakacaksiniz?
Bence kilit nokta bunun ayrimin
farkina varmak.

Son olarak okuyucularimiz i¢in bir
mesajiniz var mi?

Biat yontemleriyle ilerleyen ve
kendilerine "hoca" diye
adlandiriimaya zorlayan mentorlardan
uzak durulmasi gerektigini
dusinUyorum. Her mursidin bir
dervisi vardir; ama mursit kendine
"Ben hala hi¢cim" der.

Ne yazik ki, Turkiye'deki egitim
ekollerinde, biat ettirmeye dayali ve
Ustunluk iliskileri Gzerine kurulu
bircok egiticiyle karsilastim. Hatta o
kadar insan tanidim ki, duygulari
manipule etmeye ydnelik hikayeler
yaratarak kendi konularini anlatanlar
ve kisisel ihtiyaclarini 6grencilerine
yansitmaya c¢alisanlar var.

Eger bir egitmen, gercekten iyi bir
egitimci olduguna inaniyorsa, bunu
anons etmesine gerek yoktur; bu,
kendiliginden fark edilir.

Bu durum, sonradan gérme bir
pariltiyla sov yaparak statt kazanmayi
ve bu kazanimi maddi gugcle
pekistirmeyi tercih edenlerin
davranislariyla esdegerdir. Hocalarin
ve mentorlarin size nasil davrandigini,
iletisim tarzlarini dikkatle
gozlemlemelisiniz. Ustiinlik kurmaya
calisan, yargilayan veya "siz
bilmezsiniz" gibi ifadelerle sizi
kicimseyenlerden uzak durmalisiniz.

Sonug olarak, bilgi bize ait degildir; biz 15
mentorlar o bilgiyi bir yerlerden
6grendik ve bu bilgi zaten her zaman
orada bulunuyordu. Bir insanin
aydinlanmasina vesile olmak ve ona
yol gbstermek buyutk bir
sorumluluktur. Ancak, bunun en
kutsal yonu, insanlarin igindeki
potansiyeli ortaya cikarmalarina
yardimci olmaktir. Bu yolda hizmet
vermek isteyen veya danismanlk
almak isteyen kisilere sunu séylemek
istiyorum: Kalp aldanir, akil yanilir,
ruh bilir; icgtduler asla yanilmaz.
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Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Adim Umit Bati Gider. 1979 istanbul
Dogumluyum. istanbul Universitesi
iletisim Fakdiiltesi Mezunuyum. Sahne
Sanatlari Gzerine ve medya alaninda
gecen 25 yillik is mesleki tecribemin
Uzerine son yillarda aldigim
egitimlerin filiz vermesi ve tasavvuf
kokenli bir aileden gelen tevhid
inancimi cem ederek agiga ¢ikan
yanim ile birlikte kisisel sprittel
danismanlik, astroloji danismanhgi ve
tarot danismanhgi vermekteyim.

is konusunda sekil degistiren madde
dunyamin ruhsal gelisimimle de
alakasi olduguna eminim. Ayni
zamanda ¢ocuklugumdan beri hig
kaynagi tikenmeyen kosulsuz askim
hayvanlar konusunda da 6mrimdan
yarisini onlarla gecirmem vesilesi ile
tum Turkiye'de taninan hayvan haklari
aktivisti olarak da tanitildim. Yakinda
yine hayvanlar yararina ve temelinin
yasam haklarinin esitlik ilkesi Gzerine
dayandigi bir dernek kurma
Umidindeyim.
MEGAREFORM.COM.TR

Hizmet verdiginiz bu alana olan
ilginizi ilk ne zaman fark ettiniz?

Aslinda ¢ocuklugumdan beri gelen
metafizik , bilinmez alemler ve
gorunmeyene olan ilgim en az
hayvanlara olan agkim ve ilgim kadar
varligimda heyecan duydugum bir
bolimdua. Yillar icerisinde egitim
alarak bilgilenmek istedigim kendime
ait gelisimler ve aileden gelen
tasavvufi ydonumle birlesince ,
kendime déndiren Mevla ile birlikte
kilitli kapilar acilinca dis dinyamda ve
basklarinin dinyasinda da goérunur
olmaya basladi

Bu alanla ilgilenmeye basladiktan
sonra sizin hayatinizda neler
degisti?

Mana boyutlarini bu yasima
farketmedigim ve belki de ¢ogu
insanin gérmezden geldigi sekilde el -
emin olarak kesfettim . Dogrusu cok
heyecanliydi. Tabii bunu sadece
kendime saklamanin da bencillik
oldugu ilhami icime dusuruldi ve hem

Umit
Bati

Gider

Astrolog

kendi gelisimim hem de bana
benzeyen karanliklardan ge¢cmis
ruhlarin oralarda sikinti ebediyen
cekmemesi icin yeni ¢cehreler ve
enerjilerle danismanlik veya guincel
iletisim seklinde de farklilasmalar ve
genislemeler olmaya basladi. Keza
Esince Akademi beni blinyesine katti.
Sagolsunlar

Uzmanlastiktan sonra hayatinizda
ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak
degisiklikler oldu mu?

Uzmanlagsmanin bir sonu olmadigi
kanaatindeyim. Oldum dedigin yerde
biterim inancindayim. Her daim yeni
senlerde olan Allah gibi O'nun birer
yansimasi olduguna inandigi.
kalbimde bitmeyen yeni ilimlerin ve
yeni acilimlarin heyecani
icerisindeyim.

Kafamdaki vesvelere, negatif frekansa
ait duygular, ge¢misin Gzlintusu -
gelecegln kaygisi gectigi gibi hayatim
madda dunyasinda da yeniden
sekillenmeye basladi.isimi, evimi,



sehrimi, 6zime ait olmayan
bagimhliklarimi ve ruhumun hognut
olmadigl tim yasam sekilleri iyi yonde
dénlusmeye basladi.

Bu alana uzmanlasmaya karar
vermeniz nasil oldu? Siz mi sectiniz
yoksa baska birileri mi tesvik etti?

Acikcasi kendiliginden gelisiyor. Ben
akisa teslim olmaya calisiyorum. Bazi
konular da eskiden getirdigim konfor
alanlarimin goélge yanlari beni geri
tutsa da ylce Mevlam baska yerden
ve insanlardan yine hayattaki
tecellisini gostererek beni bir sekilde
hareket ettirmeys devam etmekte.

Tam da bunu dusunduigum ve size
yazdigim su anlarda artik direncim
kirilmak da ve olmasi gerekene daha
fazla uyum saglayip hizlanacagini igsel
olarak bildigim tecelliye teslim olma
sUrecindeyim. Bu sUrecte staj donemi
diyebilecegim, ¢ok da fazla ustiine
dusmedigim akisimin Esince
Akademi'de bir anda kendimi
bulmamla hizlandigimi sdylemem
gerekir.

Uzmanlastiginiz bu alan son
zamanlarda oldukca popiiler oldu,
siz bu ilgiyi nasil yorumluyorsunuz?

Kapitalist sistemin, medyanin ve
kuresel glcler ile rant sisteminin
kisileri eski yillardaki siddet
gOstererek bastirip kélelestirdigi
dUzenin ginimuzde siber ve algisal
yapildigini, yanhs ve tehlikeli kodlarla
insanlarin Ust yonetimlere ihtiyac
duyacagl sadece 4 duyu organindan
ibaret oldugu algisina yénlendirmeleri
ve bunun da artik i¢sel mutsuzlugun
ve topluma yansiyan kelebek
etkisindeki bu karanlik enerjinin
baskisinin kisileri evrimsel ve ruhani
olarak kendilerini aramaya ittiklerini
ve uyanisim Allah'in hak edenlere hak
ettigini vermek Uzere kisilerden
isleyen tevhidsel bir tecelli olduguna
inantyorum.

Uzman oldugunuz alanda
danisanlariniz en ¢ok size hangi
sorunlarla geliyorlar?

ikiz alev, duvarlara tosladig|
hayatlarinin ayni carkta dénen
tekamulleri ve narsist kisilikler
karsisinda var olamama durumlari.

Ozellikle odaklandiginiz ve

danisanlarinizda ¢éziim
buldugunuz alanlar nelerdir?

Odaklandigim konu kendilerini 6n
plana alip dis dinyayi gérmelerinden
onlari vazgecirmeye calismak ve
kendilerini gérmeleri icin onlara ayna
olmaya calismaktayim.

Ayrica bunu yaparken kendi
karanliklarina ve biling alti odaklari ile
davranislar edinimleri ile bagimli
olduklari kendilerine ait olmayan
yanhs eril -disil déngusuna kirdirip,
O6zundeki gercek kimligi ile
bulusturmaya calistirmaktayim.
Buraya not disecegim ben tim
bunlari bulurken Allah rehberim
oldugu i¢in bunu her zaman O'nu
anarak ve kendimizi O'na teslim
ederek egomuzdan siyrilip ruhani
tarafimizin gelismesiicin O'nunla bir
olarak ilerleyen ve bunu
danisanlarima da aktarmaya ¢alisan
bir ruhum.

Siz bir yandan da siirekli kendinizi
gelistirmeye ve en yeni gelismeleri
yakindan takip etmeye devam
ediyorsunuz. Son zamanlarda neler
yaplyorsunuz, hangi alana
odaklaniyorsunuz?

Arapca dilini 6grenmeye karar
verdim. Eski 6z dili ile yazilan kitaplara
vakif olabilmek icin. Ayrica yine kendi
henuz ilimsel olarak 6grenmedigim
ama ruhumun yeteneklerini
sinirlandirmamak adina metafizik
ilimlerinden bazi boyutlari da gezmek
adina havas ilimleri dahil olmak Uzere
ilmime ilim katmak istiyorum.

Bati astrolojisi ve bati tarotunun
Uzerinde vedik astrolojisi ve rumi
kartlari ili dogu bati sentezini de
O6grenip, cesitli dallarla da
zenginlesmek istiyorum. Cok daha
fazla ruhumun beni cektigi kitaplari
da okumak 6grenmek istiyorum.
Muhiddini ibni Arabi'nin bilgilerine
heyecanliyim diyenilirim

Gergeklestirmek istediginiz en
buyiik hayaliniz nedir?

Hayvanlar konusunda dlnyaca 6rnek
gosterilen ve uluslararasi ¢alisan bir
vakfa baskanlik etmek ve medyumik
yonlerim ile kimselerin gérmedigi o
hep.oteki olanlara ulasip onlari
bulunduklari karanlklardan nagizane
cikarmak olacaktir.

Son yillarda bu alana ilgi olduk¢a
artti. Ozellikle sosyal medyada ¢ok
fazla bir bilgi kirliligi de yasaniyor.
Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Her sey yerli yerinde glizel. Bir seye
karismam. Seyirdeyim. Herkes kalbine
gore kendi rehberi ve ruh yoldasini
bulacaktir. Herkesin kabina ve
tekamiline gore. Nasilsa karma ve
darma isler. Herkes kendine cahsir. lyi
veya kotu.

Bedensel ruhsal ve zihinsel agidan
sizden hizmet alanlarda nasil bir
etki birakiyorsunuz?

O'nu danismanlik alan ruh
arkadaslarimiza sormak lazim. HER
DANISMANLIGIMDAN SONRA KALBEN
dustncelerini sordugum danisanlarim
bana fikirlerini ve hislerini yazarak
iletirler. Ben de sayfalarimda
paylasirim. Su ana kadar olanlar ¢ok
glzel ve umut vericiydi. Kendilerine
tesekkir ederim. Bu benim hak
edisimden ¢ok kendilerinin hayat
tekamulindeki yirttiklari perdelerin
mucadelellerinin gal edisleri.

Ben bir ayna oluyorum sonugta. Bu
yuzden ruhlarini onurlarip kendilerini
severek kutlasinlar. Bu onlari daha da
motive edecektir.Duzenli olarak bu
geri bildirimleri sayfalarimda
paylasmqyq devam. ediyorum. Bu
yazilari okuyup , bif cevher bulup
benimle iletisime ge¢mek isteyenler
de mevcut.
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Bazi insanlar potansiyelleri
olmasina ragmen degisim icin adim
atamiyorlar, bir turli harekete
gecemiyorlar. Bunun sebebi nedir?

Korkulari, yetistirilme tarzlarindaki
dzguvensizlikleri ve Allah olan
iletisimlerin henlz dizenli baga
evrilmemesi ve hayattaki dislanmalari
yuzinden harekete ge¢me gucinu ve
bunu ana kaynagini aciga
¢cikaramamis olmalaridir.

Stresli bir gliniin ardindan kendinizi
dengelemek ve rahatlamak icin en
sevdiginiz uygulamalar nelerdir?

Gece sonu dizi veya film izleyip kafami
bosaltmak, hayvanlarim ve topraga
ektigim bitkilerim ike mesgul olmak.
Dogada vakit gegirip, deniz ve
glnesten yararlanmak ya da kitap
okumak. Meditasyon yapmiyorum
cUnkd her halim meditasyon gibi. 3b
baglanmaya calistiyorum geri kalan
zamanlarimda farkindaligimla. Kendi
tekamaldm igin.

Ozel yasaminizda uzmanhginizi
arka planda kullandiginiz ve kisiler
hakkinda analiz yaptiginiz
durumlar oluyor mu? Neler fark
ediyorsunuz?

Oluyor. Sorarsa sdyluyorum ya da.cok
sevdigim dostlarima kosulsuz sevgi
dilinde iletisim kurarak farkindahgini
artttirmaya calisiyorum. Genelde
gozlemde kaliyorum. Herkesin
tekamulline ve yasam déngusundeki
hak tecellisine saygI duyuyorum.

Diger uzmanlardan farkl olarak
neler yapiyorsunuz?

Umit Bati olmaya calismam, farkli ve
6zgun olmam konusunda beni anda
akisla birlikte ilerletiyor. Baskalarini
olur ve gézlemlerken kendi
yolculuguma durmadan devam
ediyorum.

Hi¢ unutamadiginiz bir danisan
hikayeniz var mi? Size hangi
sorunla geldi ve sonunda ne oldu?

Bir kadin danisanim oglunun kumar
ve diger bagimhliklari icin bana
danismisti. Ben de kendisini
dénustlrunce ogluna pozitif
yansiyacagini ve sorunun ¢ozilecegini
detaylica anlatmaya calistim. Sonra
su¢lu ben oldum. Beni zannediyorum
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Harry Potter sandi. Asamla her seyi
degistirecegimi hayal etmis olmal.
istemedigi seyleri duyunca beni
begenmeyen tek danisanimdi.
Muhtemelen narsist bir anneydi.

Siz hayatinizdaki dalgali donemleri
nasil atlatiyorsunuz?

Geg¢misimdeki dalgali sularimdan
hangi tekniklerle ve hangi bana ait
olan pozitif yanlarimla gectigimi hic
unutmuyorum. Her zaman anda kalip
Allah'in bana gonderdigi tecellileri ve
her yerden konusan ve seslenenin O
oldugu birlik askina olan bagimla,
kendimde var olan blokajlarimi
kirmaya cehd ederek Gmitle ve
heyecanla ge¢cmeye calisiyorum.
GCunku her gectigim adimin benim igin
bir sevda ve ilahi kaynaga baglanacak
bir vesile olacaginin idrakindeyim.

Bu alanda hizmet almak isteyenlere
ne tavsiye edersiniz? Hizmet
alacaklari uzmanlarda hangi
6zelliklere dikkat etsinler?

Kalplerinin soyledikleri sezgileri
dinleyip karsi tarafin beden dilini iyi
okusunlar. Hizmet alacaklari uzmanin
bir danisani, kendisine bagiml kilmak
Uzerine mi yoksa kisiyi
bagimsizlastirmak Gzerine mi
calistigina dikkat etsinler. Ayrica
uzmanin egosu olup olmadigina 6zen
gostersinler. Bunlari ¢cok detaylica
incelemelerini tavsiye ederim.

Sizin gibi profesyonel olarak bu
meslegi yapmak isteyenlere ne
tavsiye ediyorsunuz?

Onca insanlar ugrasmanin sandiklari
kadar kolay olup olmadigini ve
enerjileri kaldirabilecek teslimiyet ve
sabirlarinin olup olmadiklarina
bakmalarini tavsiye ederim. Kendi
hayatlari ile baskalarinin
hayatlarindaki zamanlama ve zaman
ayirma dengesini iyi okumalarini ve
bunu yasam dongulerine iyi
oturtmalarini tavsiye ederim. Bunu
profesyonel olarak yapmadan 6nce
ego katmanlarinin hakkindan gelip
gelemediklerini objektif olarak
kendilerine her daim sormalari da ¢ok
onemlidir.

Son olarak okuyucularimiz igin bir
mesajiniz var mi?

Kendilerinden her daim Gmitli
olmalarini, Allah'tan Gmit kesmenin ve
kendilerinden Umit kesmenin sirk
oldugunu, ¢itkmadik candan Umit
kesilmez timcelerinin iclerinin
gercekten dolu oldugunu,
hayatlarinda hep baskalarina gore
sekil almis ve baskalari mutlu olsun
diye iyi bir kalple emek veren bu
emekg¢i dostlarimin en 6nemli seyi
yani kendilerini unutmamalarini
gercek bir emekgi olarak tavsiye
ederim kendilerine. Clinkd kendisine
emek vermeyen kimseye gercek ve
hak edilmis dogru emegi veremez.
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Sizi biraz taniyabilir miyiz?

1983 yilinda Ankara'da dogdum.
Ankara'da anne ve babamla
yasiyorum. Bir kiz kardesim var evli ve
2 cocugu var. Babam asker emeklisi,
annem antropolog. Gazi Universitesi
istatistik B6IGmi mezunuyum.
Ogretmenlerimin "Aysegiil'de
matematik yetenegi var"
yonlendirmeleri Gzerine girdigim bu
ilk Gniversite b6lumumu ¢ok da buytk
askla okudum ve istatistik¢i olarak 15
yil calisma hayatim oldu ve ¢ok tatmin
edici basarilar sagladim; ancak ben
cocuklugumdan itibaren bir
sifaclydim.

Bir yandan cesitli kogluk egitimleri
alarak kendime ve ¢evreme fayda
saglamaya basladim. Okult bilim
egitimiyle kisinin dis etkilerden siyrilip
tamamen kendi benligi ile yasamasi
geregini 6grendim. Ayni zamanda
Psikoloji B6lumuU okuyarak ve
sonrasinda yuksek lisans da yaparak
aldigim egitimleri en ileri seviyeye
tasimayl amagladim.

Hizmet verdiginiz bu alana olan
ilginizi ilk ne zaman fark ettiniz?

1920li yillar ve mutlaka éncesinde
dogmus olan insanlarin nasil yuksek
bir ruha, sifaciliga, bilgelige sahip
olduklarina yasayarak sahit olmus
sansli bir nesiliz. Beni de 1915'te
dogmus olan anneannem buydattu.
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Anneannemin babasi da bulunduklari
yerin hekimi, zincirle bagl kisiyi
yuruyerek dénecek sekilde
sifalandirma ve benzeri hikayeleri
olan bir kisi ve anneannemin de ayni
sekilde sayisiz hatta hala hayatta olan
bircok kisiye faydasina, mistik, 6zel,
mucizevi durumlarina sahit oldum.

Hatta 6ldUkten sonra bile “intihar
etme/evden kagma durumundaydim
anneannen riyama girip bir sey
sOyledi ve vazgectim” diyen kisiler
oldu. Daha okula bile gitmiyorken, bu
sekilde sifali bir insan nasil olunur, bu
insanlar Allah'in 6zel yarattig kisiler
mi, ben nasil béyle biri olurum... gibi
sorularin pesine distum.

Okul éncesi anneannem bana ve tim
torunlarina daha okuma yazma
6grenmeden Kuran okuyabilmemiz
Uzere Arapga harfleri yazilari, sureleri,
namaz kilmayi, orug tutmayi, zikir
cekmeyi 68retmeye baslamisti,
ibadetlerin timUnu daha okula bile

baslamadan énce hayatimiza islemisti.

Ben hep anneannemi takip ediyordum
yaptiklarini 6grettiklerini yapiyordum
ki onun gibi bir sifaci olabileyim. Daha
okula bile gitmedigim donemden
itibaren yakin ¢evremin dertlerini
sirlarini paylastigl, onlara destek
veren kisiydim. Yani bu alana
farkindaligim kendimi bildim bileli
vardi.

HE
Segul Maden

YASAM KOCU

Bu alanla ilgilenmeye basladiktan
sonra sizin hayatinizda neler
degisti, nasil acilimlar oldu?

Hayatimdaki degisimler ve katkilar
¢ogunlukla sozle tarif edilemeyecek
durumlarda oldu aslinda. “Dunyadaki
her seye sahip olmak bdyle bir his
olmali” stkrunl yasayacak duruma
geldim. Tarif edebileceklerimden
kisaca bahsedeyim; nétr ve dengede
olmak tzere yasiyorum. Yargidan,
suglamadan, kinamadan, sikayetten
uzagim ve sukur halindeyim.

Elalem ne der hapishanesinden ve
sugluluk hissinden uzaktayim ve
duygularimin esiri olmaktan ¢iktim.
Sezgilerim muthis sekilde kuvvetli,
kisileri olaylari okuyabiliyorum.
Algilarimin, farkindaligimin ¢ok
yukseldigini deneyimliyorum. Bazi
olaylari 6nceden gézimun 6nunde
film gibi, ya da riyamda géruyorum
(gerekli/gereksiz fark etmiyor)
sonrasinda yasiyorum.

Bir seyi dyle iyi gériyorum ki mesela
“Normalde olmasi imkansiz, asla dyle
degildir yaniliyorumdur ” diye
disinsem de sonug hep benim basta
Ongordugum sekilde gerceklesiyor.
Sadece spiritUel olarak degil, psikoloji
bélimunde 3. sinifa gectigimde
insanlarin neler yasadigini
bebekliklerinden itibaren okuyabilir
hale gelmistim, dyle de buyult bir
bélim.



Uzmanlastiktan sonra hayatinizda
ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak
degisiklikler oldu mu ? Neleri fark
ettiniz?

Saglik konusunda kendi Gzerimde ¢ok
buytk ilerleme kaydettim. Tabii
danisanlar tzerinde de. Fiziksel
goéranumum i¢in herkes yasima gore
cok geng gérindigumu ve en
énemlisi parladigimi sdyluyor.
Parlama kisinin frekansinin aurasinin
yuksekligi ile ilgili. Kendiniz oldugunuz
dengede oldugunuz ve 6z 1SIgIniz
Uzerinden yasadiginiz dlglide
frekansiniz da yuksek olur, auraniz
parlak olur.

Girdiginiz yerdeki en guzel/yakisikh
kisi siz olmasaniz bile en gorulen,
kafalarin cevrildigi kisi siz olursunuz.
Ayen Akademi olarak “OZ'iindeki askla
Isilda!” sloganimiz buradan geliyor.
Kisi sadece hayatindaki tek bir
sorundan muzdarip olarak bize
ulasmis dahi olsa, hayatinin her
alanina dokunup, o 6zindeki i1sigini
parlatip hayatini guzellestirmeyi
hedefliyoruz.

Bu alanda uzmanlasmaya ve baska
insanlarin hayatina dokunmaya
karar vermeniz nasil oldu?

Daha okul hayatina bile baslamadan
once yakin ¢cevremin dertlerini,
sirlarini paylasmayi sectigi kisi hep
ben oluyordum. Hatta hig
tanimadigim insanlarin birden bana
kalplerini a¢ip, nasil oldu anlamadim
birden size derdimi anlatirken buldum
kendimi, dedikleri cok olay yasadim.

Kendimi bildigimden itibaren, daha
hayatla ilgili hicbir sey bilmiyorken
anneannemden gorduklerim
yasadiklarim sebebiyle hep “yol”
Uzerinde oldum, hep “arayan” oldum.
Ne aradigimi bile anlayamayacagim
yasimdan itibaren...

Sonra aradigimin “kendim” oldugunu
anladim. Kamil insan mertebesine
erismek, yuksek benligine erismek,
kendini bilmek, 6z bilincinle yasamak,
otantik kimligimizle yasamak...Tim
dinlerin, tim o68retilerin, hatta
birbirine zithk iceren goéruslerin dahi
tek bir ortak noktasi, tek bir amaci
vardir ki, o da bireyin hayatini kendi
6z benliginden yasamasl. insanin
hayata gelis amaci, yolculugu burada
saklr.

Bireyin kendini, 6zinu tanimasi;
gecmisin ve dis dunyanin etkilerinden
arinmasi; hayatinin her alaninda
ihtiyaci olan, tatmin olacag sekilde
duzenini kurmasi; hayatini kendi
olarak ve bir denge Uzere, kendi
otantik kimligiyle yasamasi ve
"0Zz"undeki askla 1sildamasi béylelikle
amacim oldu.

Uzmanlastiginiz bu alan son
zamanlarda oldukca popiiler oldu,
siz bu ilgiyi nasil yorumluyorsunuz?

Kisinin hayatini kendi 6z benligi Uzere
ve dengede olarak yasamasi
farkindaligina erismesinin, hangi
meslek grubundan olursa olsun harika
oldugunu dusidnuyorum. Biz umarim
ki hayati baskalari i¢in yasamanin
erdemli ve dogru oldugu 6gretilerek,
“el alem ne der” ve benzeri kaliplarla
bUydmus son nesilizdir.

Artik bizlerin ve zaten bizden sonraki
nesillerin farkindaliklari ¢ok yuksek o
yuzden kisilerin kendini bulmasi,
dunyaya gelis amacinin en basta
hayati kendi 6ziinden yasamasi
oldugunun bilincinde olmasi ¢ok
degerli.

Danisanlariniz en ¢ok size hangi
sorunlarla geliyorlar?

En ¢ok saglk sorunlariile ilgili calisma
yapiyoruz. Saglk sorunlari tumu
elbette hekim tarafindan ¢6zim
yonlendirilmesi yapilmali; bizler de es
zamanli olarak bu sorun
bilincaltimizda hangi kod dolayisiyla
olustugunun kaynagina inip arindirma
sagladigimizda tamamen ¢6zime
ulasilmis olunuyor.

Saglik sorunlarinin psikolojik bir
kaynagi oluyor. Ayni ortamda ayni
mikroba maruz kalip birinin
hastalanip digerinin hastalanmamasi
asil kaynagin bilincaltimizla ilgili
oldugunu dogruluyor.

Ozellikle odaklandiginiz ve
danisanlarinizda ¢éziim
buldugunuz alanlar nelerdir? Varsa
dizenlediginiz egitimlerin ve
calismalarin iceriginden bahseder
misiniz?

Benim yuksek lisans tez konum
“Narsisizm ve Baglanma”. Her iki
problem de tim insan iligkilerinin
saghkl yaratdlmesinin 6nunde engel
teskil etmektedir. Evimizde,
ebeveynlerimizde, is yerimizde ya da
okulumuzda yani hayatimizin her
alaninda narsist bireyler mevcuttur ve
hayati zorlastirmaktadir.

Literatlre gore dunyada her Ug
kisiden birinde bir kisilik bozuklugu,
her dort kisiden birinde narsist kisilik
bozuklugu bulunmaktadir. Oranin
ciddiyeti ve bu durumun tanimi da
itibari ile ailede tohumlarinin atildig|
g0z énune alinirsa, aileler
bilinglendirilmeli, hatta okullarda
kisilerin narsisizme ya da kagingan
baglanma stiline maruz kalindiginda
nasil fark edilecegi, belirtilerinin
sonuglarinin neler oldugu, karsi tarafa
sinirlarin nasil ¢gizilebilecegi ders
olarak anlatilmalidir.

Bu sayede kisi ebeveynleri tarafindan
dahi buna maruz kaliyorsa bilincine
varip sinirlarini gizer ve kendi kuracagi
ailesinde “gelin-kayinvalide” bashgi
altinda ya da kok ailenin yeni ailesine
karismasi seklindeki sorunlarin énine
gecmis olur. is yerinde mobbinge
ugradiginda farkinda olur ve sinir
cizmeyi 6grenir. Es seciminde
farkindahgina sahip olup, bastan
gorup bosanacag! ya da bosanamayip
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mutsuz olacagl bir evlilik yapmanin
Onldne ge¢mis olur. Zira; narsisizm
kendini 6nce “flort siddeti” olarak
tabir edilen durumlarla
gostermektedir. Daha 6nce “kadina
siddet” adi altinda bir seminerin
duzenlenmesine katkida
bulunmustum ve “fl6rt siddeti” de alt
basliklardan biriydi. Burada dikkatimi
ceken, genclerin flort asamasinda
maruz kaldigl bir suri siddet cesidinin
farkinda bile olmamalariydi.
Narsisizme maruz kalmak da siddetin
bir cesidi ve fiziksel siddet
icermeyebildigi icin fark edilmesi ¢cok
zor bir ¢esididir.

Sadece tek bir kavramin farkindaligi
tim toplumun mutluluk ve huzurunu
etkileyecek glice sahip oldugundan bu
konuyu ¢ok dnemsiyorum. Psikozdan
sonra en agir ruhsal rahatsizlik olmasi
narsisizmin dnemini géstermektedir.
Narsisizm magduru kisilerle 6zdeger,
0z sefkat, 6z sevgi, 6z guven
calismalari yaparak baslyoruz; her
seyin basinin 6zimuzden yasamak
oldugu bir kez daha énemini
gosteriyor.

Kisinin 6zindeki 1s18in parlamasini
sagladiktan sonra sinir ¢cizme, hayir
diyebilme dolayisiyla hayatindaki
narsist kisilik bozuklugu olan bireyden
etkilenmeme glicunu agiga
cikartiyoruz.
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Siz bir yandan da bildigimiz
kadariyla surekli kendinizi
gelistirmeye devam ediyorsunuz.
Son zamanlarda neler
yaplyorsunuz?

Son zamanlarda yuksek lisans tez
konum olan “Narsisizm ve Baglanma”
konulari tGzerine ¢alismalarimi devam
ettiriyorum. Bu kisilik bozuklugu
dinya Uzerinde her 4 kisiden biri gibi
¢ok ciddi bir orana sahip oldugu igin
farkindaliginin hayati 6nem tasidigini
dusunuyorum.

En buyuk hayaliniz ve projeleriniz
neler?

Narsisizm Uzerine farkindalik
olusturmak en buyuk istegim. Sadece
bu farkindalhgin bile insan hayatinda
ve dolayisiyla toplumun mutluluk ve
huzur dolayisiyla ruhsal ve fiziksel
saghk gibi bircok alanda iyilesme
saglayacaktir. Bircok psikolog ve
yasam/iliski/aile ko¢lugu yapan
meslektaslarimiz bu alanda
farkindalik yaratiyorlar. Ben de kendi
adima, su an bireysel olarak narsist
magduru bireylerle calisiyorum.

Bu konuda bilgilendirme yapmayi,
ilerde bu konuda seminer
dizenlemeyi, magdurlarla grup
seanslari duzenlemeyi, doktorami
yaparken konu hakkinda bir kitap
yazmay! ve hatta bu konuda
cocuklarin daha kiguk yaslarindan
itibaren bilinglendirilmesi Gzere
okullar sinif sinif gezilerek kisa
egitimler verecek sekilde bir
bilinglendirmeyi hedefliyorum.

Daha ¢ocukken bilinglenmek demek,
bir cocugun gizli narsist bir anne
babaya hayatini adamaktan
kurtulmasi anlamina gelebilecek
kadar buyuk bir deger tasiyor, ya da
daha ortaokulda bir romantik iliskide
partnerin kisiye “su kisiyi listenden
sileceksin” demesinin bir siddet cesidi
olmasini bilmesi ve sinir koyabilmesi
tim hayatini sekillendirecek bir
kavram oluyor.

Gocukken aile icinde bu magduriyeti
yasayan kisi 6mranu ailesinin,
arkadaslarinin, 6gretmeninin,
patronunun, esinin de magduru
olarak gecirmesi ¢ok olasi. Bu,
hayatini baskalari i¢in yasamasi
anlamina geliyor, hayati 6nem tasiyor
deme sebebim buradan kaynakli.

Maalesef bu en iyi senaryo; ¢inku
birinin magduru olan kisi bayuk
olasilikla baskalarinin zalimi oluyor ve
bu boéyle zincir seklinde ilerliyor. Bu
sebeple dinya Uzerinde bu oran ¢ok
yuksek. Bu sebeplerle hayalim,
amacim, bu zinciri kirabilmek Uzere
kisilerin narsisizm hakkinda
farkindalik sahibi olmasi.

Son yillarda sosyal medyada ¢cok
fazla bilgi kirliligi de yasaniyor.
Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Maalesef suistimale ¢cok acik bir alan.
Sonugta bir insana enerjinizi
aclyorsunuz ve onun enerji alanina
giriyorsunuz. Karsinizdaki kisinin
enerji alani ne derece temiz! Bu o
kadar dnemli ki, eminim bu isi yapan
bircok kisi kendi enerji alanlarinin
durumunun dahi farkinda olmadan ve
mutlaka ki iyi niyetle ¢calismalar
yapiyor. Sprituel bir calisma alacak
herkesin ilk olarak dikkat etmesi
gereken husus calisma alacagi kisinin
enerji alaninin temizligi olmahdir.

ikinci en 6nemli nokta sadece ve
sadece “kendimizle” calismaktir. Su an
cok populer olarak spiritiel ¢calismalar
baskalari icin yapiliyor, bunu yapan
kisinin enerji alaninin kirli oldugu
sUphe goétirmez ve o kisiden ¢alisma
alinmasi durumunda ve baskalari ile
ilgili bir konuda ¢alisma yapildigi
takdirde enerjetik dolaniklik olmasi
basa geleceklerin en kicugudur.
Bagkalarinin Gzerinde calisma yapan
birinden kendimiz i¢in dahi ¢alisma
alinmasini énermem. Bu alanda bir de
“pozitif¢ilik” glizellemeleri bana uygun
gelmiyor. Enerji calismasi yapan
kisilerin dillerinden dusirmedigi
“pozitif¢ilik” durumunun dinya bir
denge lzere dondugunu disunursek
bir o kadar negatifi cekmek zorunda
oldugunu goérmek bilmek igin fizik
profeséru olmaya gerek yok.

Bu sebeple ben her zaman “denge”
taraftariyim. Bunun disinda elbette
herkes bu konularla ilgilenebilir,
hepimiz ge¢misin, buginun ve
gelecegin bilgisine haiz, Allah’in tim
muhtesemligiyle yarattigi varliklariz.
Her birimiz tek biricik ve 6zeliz, hig
kimseye kisiye 6zel sezgiler goriler
gucler verilmis degil; ama neyi
glclendirmek istiyorsak Gzerine
calisip emek vererek en iyi haline
getirebiliriz. Bu, Allah’in bize nasip
ettigi mukemmel bir guzellik.



Bedensel ruhsal ve zihinsel acidan
sizden hizmet alanlarda nasil bir
etki birakiyorsunuz?

Benimle calismaya daha baslamadan,
sadece enerji alanima girdiklerinde
dahi frekanslarindaki yukselmeyi
mutlaka hissediyorlar. Bildigim her
seyi karsimdakine aktarma yénunde o
kadar buyuk bir adanmishgim var ki,
kisilerin hayatlarinin her alaninda
parlama ve ylkselis etkisi sagliyorum.

Bir de danisanlarimin birbirinden
bagimsiz sekilde bana “anne” deme
egilimleri oluyor, “anne, ana, mommy,
meryem ana” gibi sifatlar takiyorlar.
DiUnyaya yeniden gelmis etkisi
biraktigimi disintyorum
bilingaltlarinda, bu ¢ok hos.

Bazi insanlar potansiyelleri
olmasina ragmen degisim icin adim
atamiyorlar. Bunun sebebi nedir?

Tek bir sebebi var, zamaninin
gelmemis olmasi. Her seyin dyle
mukemmel bir zamanlamasi var ki,
olan da olmayan da bu sebeple...

Stresli bir gliniin ardindan kendinizi
dengelemek ve rahatlamak icin en
sevdiginiz uygulamalar nelerdir?

Her glin meditasyon yapiyorum,
dengelenmek, merkezde olabilmek,
duygularin esiri olmadan olaylara
oldugu gibi bakabilmek, zihnimizi
susturup sakinlestirip i¢ sesimizle
baglantiya gecebilmek icin.

Kendi 6zel yasaminizda
arkadasliklarinizda bu
uzmanhginizi arka planda
kullandiginiz ve kisiler hakkinda
analiz yaptiginiz durumiar oluyor
mu? Neler gézlemliyorsunuz ve
neler fark ediyorsunuz?

Biriyle sohbet ederken kisinin
dogdugundan itibaren neler yasadigi
g6zUmun énldnden geciyor, keske
sunu fark edebilse diye disundugim
cok oluyor ama elimden geldigince
yardim istemeyen kisinin Gzerine
gitmemeye calisiyorum. Kisi kendinde
bir durum fark edip yardim talep
etmedikce zaten almak i¢in zamani
gelmemis oluyor ve faydali
olmayacagini biliyorum. Bu sebeple
sadece icimden gecirmekle
yetiniyorum bdyle durumlarda.

Bu alanda faaliyet gosteren diger
uzmanlardan farkli olarak neler
yaplyorsunuz?

Eminim her birimizin biricik ve essiz
hikayeleri, calismalari vardir. Ben
bugun sahip oldugum donanim
seviyesine ulasmak i¢in kendimi
bildim bileli caba gdsteriyorum ve bu
yol sinirsiz oldugundan émrimce de
ayni ¢aba Uzere olacagim.

Kocluk egitimlerimi Tarkiye'nin ve
dinyanin en iyi egitmenlerinden
aldim. Hangi kogluk egitimlerini
aldigima web sayfam Uzerinden
ulasilabilir. (www.ayenakademi.com)
Kocluk bir insanin gérinen
gérunmeyen tim benligine
dokunmayi icerdigi icin ¢cok da hassas
bir alan.

Psikoloji bélumutnde okumaya bu
sebeple karar verdim, insan psikolojisi
Uzerine enine boyuna bilgi sahibi
olmak istedim. Sonrasinda yUksek
lisans yapmaya basladim ve
tamamladiktan sonra doktorami da
yapmayi planhyorum. 5 sene yine
dinyanin en iyi rehberinden 6kult
bilim egitimi aldim.

Bu egitim 68retmenin karsisina
oturup ders alma seklinde degil,
cesitli calismalar ve inisiyasyon ile
alinan bir egitim ve kisinin gunlak
hayatindan ciddi sekilde feragat ettigi,
haftanin 4-5 glinu genelde gece

saatlerinde, bazen éncesinde ve
sonrasinda enerji degisimi icin banyo
yapmak gereken, bazen 6 saate kadar
sUren, ayakta, oturarak ya da
uzanarak yapilan mantralarla,
geometrik cizimlerle, tatsulerle, dogal
kristallerle frekans saglama seklinde
alinan bir egitim.

Galismalari 6mur boyu devam edecek
bir bilim. Ve tabii kendimi bildim bileli
ve yine 6mru boyu devam edecek
olarak tasavvufla ilgileniyorum.
Allah’in sevgisini ve rizasini kazanmak
ve tum ¢alismalarima O'nun izni ve
yardimiyla aracilik etmek basarimin
esasl, o yuzden en ¢ok emek ve cabayi
bu ydénde gosteriyorum.

Ug dil biliyorum ve uzmanlk
alanlarimda sadece Ulkemizdeki degil
dunyadaki psikologlari ve koclari da
takip ediyorum. istatistikler ve uzman
gorusleri tlkelere gore farklilik
gosterebiliyor. ilginctir ki baska bir
Ulkede uzmanlarin ve psikologlarin
“duzelir/dtuzelmez” dedigi konuya
Ulkemizde tam tersi sekilde
bakilabiliyor.

Bu agidan ¢ok yénlu bakis acilarini
takip etmekte mutlaka fayda
goruyorum. Sadece dunyanin farkli
bolgeye konuya nasil bakiyorlar diye
degil, tasavvuf erbaplari nasil bakiyor
diye de ¢ok yonlu arastirip 6grenme
yoluna gidiyorum.
MEGAREFORM.COM.TR
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Hi¢ unutamadiginiz bir danisan
hikayeniz var mi?

Aslinda insanlarin “mucize” olarak
tabir ettigi konular seanslarimizda
sik¢a yasadigimiz seyler oluyor, bircok
seansta saskinlikla gézyaslarina
boguldugumuz durumlar yasiyoruz.
Normalde baska konularda
calistigimiz bir danisanim bir saghk
problemi yasiyordu.

Normalde ¢ok zayif olan danisanim 1
ay kadar suredir karni hamile gibi sis
sekilde ve nedeni bulunamadan
doktor doktor geziyordu. “Aysegul
bunu senin ¢ézecegini biliyorum hadi
buna calisalim,” dedi.

Sorunun kaynagi, hamileligi esnasinda
yasadigl bir durum ¢ikti ve
gdzyaslarina bogulduk. ilk seansta
arinma sagladik. Ertesi gln fotograf
gonderdi ve sislik inmisti. Bu kadar
hizli bir sonug ve cikan konu kesinlikle
mucizeydi.

MEGAREFORM.COM.TR

Hayatinizdaki dalgali dénemleri
nasil atlatiyorsunuz?

Artik sistem ¢ok hizli ilerliyor,
tekamulimuz, derslerimiz derken
birakin hayatimizda dalgali dénemler
olmasini; hepimiz adeta dalgalarda
sorf halinde yasiyoruz. Ben kendi
adima olabildigince tepkisiz ve sakin
yasamaya c¢alisiyorum. Notr ve
dengede kalma amaci Uzere
yaslyorum.

Yargidan, su¢lamadan, kinamadan,
sikayetten uzak duruyorum. Bana
dunyanin en buyuk kétulugund yapan
kisiler icin bile sukdr halindeyim,
kimseye karsi sevgiden gayri bir
hissim yok. Affetmek bir kenara,
affedecek bile bir sey olmadigi
bilincinde yasiyorum. Bu merkezinde
kalma hali hayatimda huzur saghyor.

Bu alanda hizmet almak isteyenlere
ne tavsiye edersiniz? Hizmet
alacaklari uzmanlarda hangi

“Aslinda insanlarin
“mucize” olarak tabir
ettigi konular
seanslarimizda sikc¢a
yasadigimiz seyler
oluyor, bircok seansta
saskinlikla gozyaslarina
boguldugumuz
durumlar yasiyoruz.”

6zelliklerin olup olmadigina dikkat
etsinler?

Benim bu konuda en 6nem verdigim
nokta, hizmet alinacak kisinin enerji
alaninin temiz olmasi. Enerji alanimiz
bizim sahip oldugumuz en degerli
varligimiz, onu kime actigimiza ¢ok
dikkat etmeliyiz. Diger 6nem verdigim
nokta ise hizmet alinacak kisinin
adanmishgl.

Sizin gibi profesyonel olarak bu
meslegi yapmak isteyenlere ne
tavsiye ediyorsunuz?

Sadece bu meslek icin degil, her ne ile
ilgileniyorlarsa her ne is yapiyorlarsa
bunu “tutku” ile yapmalarini tavsiye
ediyorum. Tutku ile yapilan her isin en
iyi, en basarili sonucu verecegini
biliyorum. Birini, bir seyi seviyorsaniz
tutkuyla sevin, bir is yapiyorsaniz
tutkuyla yapin!

Son olarak okuyucularimiz icin bir
mesajiniz var mi?

Hayata gelis amacimiz kendimiz
olmak. Amacim bireyin kendini, 6zinu
tanimasi; ge¢misin ve dis dinyanin
etkilerinden arinmasi; hayatinin her
alaninda ihtiyaci olan, tatmin olacagi
sekilde dizenini kurmasi; hayatini
kendi olarak ve bir denge lzere, kendi
otantik kimligiyle yasamasi ve
"0Z"undeki agkla isildamasidir!
Hepimizin, icimizdeki askla isildayarak
yasamasini dilerim.

Once kendime, sonrasinda ¢evreme
ve danisanlarima kattiklarim icgin,
insanlarin hayatini guzellestirdigim;
Istklarina, hayatlarina, mutluluklarina
ve dolayisiyla sagliklarina
dokundugum icin ¢cok mutluyum.
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Astrolog Esra
Ciftcioglu ayni
zamanda Thetahealing
& Jaas ( innerspeak)
Uygulayicisi, Tarot
Okuyucusu ve
Egitmeni, Kundalini
Reiki Uygulayicisi ve
Egitmeni olarak hizmet

veriyor.
| MEGAREFORM.COM.TR

Sizi biraz taniyabilir miyiz ?

Merhabalar ben Esra Ciftcioglu.
29.10.1990 Manavgat dogumluyum.
2019 Eylul ayindan itibaren astroloji
ve spiritiel konularla ilgileniyorum.
Bir cok meslektasim gibi bu meslege
girmemde ki amag kendimi
iyilestirmekti. Aklimda bunu meslek
haline getirmek yoktu.

O donemde yasadigim olumsuz
olaylar neticesinde ilk olarak
numeroloji daha sonra astroloji ve
diger aldigim egitimlerle kendi yasam
yolumda kendimi gelistirmek igin
girmistim.

ESIa

Giftclodiu

Baktim ki zamanla gercgekten iyilesiyor
ve bilingleniyorum neden baska
insanlara da faydam olmasin diye
2023 yilinda kendi danismanlik
sirketimi kurdum. Tabiki sirketimi
kurmadan 6ncede danismanlik
veriyordum sadece profesyonel hale
getirdim. Ve su anda da hala
danismanlik vermeye devam
etmekteyim.

Dogum haritasi nedir ve ne amagla
kullanihir?

Dogum haritasi dinyaya geldigimiz
andaki gezegenlerin glines etrafindaki
konumunu gosterir.



Dunyada nefes almaya basladigimiz
ilk anda evren tarafindan nasil bir
enerjiyle karsilandigimizi gésteren
dogum haritasi analizi yasam
yolculugumuzla ilgili pek ¢ok detayi
icerisinde saklar.

Yalnizca kisiye 6zgu olan bu harita,
Ozetle hayati tim yonleriyle gérmeye
olanak tanir. Aslinda tamamen kisinin
yasam yolunda kendine rehberlik
edinmesi diyebiliriz.

Dogum haritasi olusturmanin temel
adimlari nelerdir?

Dogum haritasini olusturmanin temel
noktalari kisinin dogum tarihi
(kimlikte yazan degil gercekten
dunyaya gelmis oldugu) gun ay ve yil
bilgisi ile blrlikte tam dogum saati ve
dogdugu ilin ve ilcenin bilgileri ile
olusturulur.

Bu bilgiler dogrultusunda
astrologlarin kullandigi solar fire
programi Uzerinden kisinin dogum
haritasi elde edilir.

Bir kisinin ylikselen burcu, gilines
burcu kadar 6nemli midir?

Evet. Kisinin yUkselen burcu gliines
burcu kadar 6nemlidir. GUnes burcu
bize kisinin karakteristik 6zelliklerini
verirken ytkselen (asc) kisinin
cevresindeki insanlar tarafindan nasil
gorundugunu gosterir.

Geri hareket eden gezegenler
(retrograd) gercekten hayatimizi
zorlastiriyor mu?

Her zaman olmamakla birlikte ufak
tefek problemler ¢ikarabilir retro
gezegenler. Yalniz astroloji felaket
tellalligi demek degildir. Bu yuzden bir
gezegenin retro hareketi demek
zamaninda yapilmayan yarim
birakilan konularin retroda tekrar
glindeme gelmesi sonucu onlari
tamamlamamiz gerektigi icindir. Bu
konular karsimiza tekrar getirilir.
Aslinda biling ve farkindalikla retrolari
tamamlanma firsatlari olarak da
kullanabiliriz.

Astrolojiyi bir rehber olarak
kullanmanin en buyuk faydalari
nelerdir?

Astrolojiyi rehber olarak
kullanabilmenin en buyuk faydalari
sunlardir: Astroloji kendimizi ve
cevremizi anlamada bize
derinlemesine bir bakis agisi saglar.
Kisisel hedeflerimize ulasmamizda
bize rehberlik eder. Gu¢lu ve zayif
noktalarimizi gelistirmemizde
yardimci olur. Daha tatmin edici ve
dengeli bir yasam sirmemizi
destekler.

Astroloji ile glinlik hayati
yonetmek miimkin mii? Eger
dyleyse nasil?

Dogum haritasinda gelecekle alakal
oéngoruler yapabiliriz. Yalniz astroloji
6ngoru teknigidir. Fal kismindan
ayiran nokta da budur. Ogrendigimiz
bilgiler dogrultusunda kisilere
rehberlik edebiliriz. Astroloji de
kesinlik yoktur.

Bir acinin birden fazla anlami vardir.
Karsimizdaki danisana birden fazla
6ngoru yaparak gelecekle alakal
ipuclari verebiliriz. Yalniz kesin
konusma yapilamaz.

Merkir retrosu neden bu kadar
populer bir konu oldu ve gercekten
bu kadar etkili mi?

Merkur retrosunun populer olmasinin
sebebi genelde eski asklarin geri
dénmesi oldu gibi bir algi var ortada
yalniz diger soruda yanitladigim gibi
Merkur retrosu sadece eski asklarin
geri donmesi degil angarya olan
basladigimiz ama bir turld
tamamlamadigimiz islerimizi yerine
getirmek ve aslinda tamamlama
saglamak ve i¢sel olarak sorgulama
zamanlaridir.

MEGAREFORM.COM.TR

27



I
-
~
<<
w
1
N
N
(=)
N
=
n
<
=7

“Astroloji kehanet
demek degildir. Ana
noktalarda gerekli
yerleri anlatiriz ve uyarir
bilgilendiririz, fakat
sonuc har iradeye
baghdir. Kisinin
secimlerine gore hayati
icerisinde yeni bir yol
sekillenir.”

| MEGAREFORM.COM.TR

0zge Ates

Astrolog

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Tabiki. Ben Ozge Ates. 1984 Gaziantep
dogumluyum, isletme Bolimii
mezunuyum fakat kendi meslegimi
icra etmiyorum. Bir yil yurtdisinda
kaldiktan sonra Egitim Danismanhigi
alanininda kariyerime baslamis
oldum. Su anda da egitimci kimligimle
kariyerime devam ediyorum,

Motivasyon, Ogrenme Stilleri ve
Hafiza Teknikleri, Zaman Yonetimi
Teknikleri vb. alanlarda egitimler
gerceklestiriyorum. Ek olarak

Astrolog, Alfa Bioenerji Uzmani ve
Theta Healing uygulayicisi olarak
kendime, cevreme ve bana ulasan
insanlara dokunmaya, katki
saglamaya calisiyorum ve sosyal
medya Uzerinden bilgi paylasimlari
gerceklestiriyorum. Ayrica, yine uzun
soluklu bir alan olan Aile Dizimi
Uygulayicihgr Egitimi aliyorum.

Astrolojiye olan ilginizi ilk ne
zaman fark ettiniz?

Aslinda bu alana hep ilgim vardi
diyebilirim. Astroloji dyle bir ilim ki,
icinde astronomiyi, mitolojiyi,
matematigi barindiriyor ve sizi birgok
yonden besliyor. Hakikat birdir fakat
ona giden bircok yol vardir. Ogrenmek
icin yola ¢iktiginiz ve asama
kaydettiginiz her alan sizi o gerceklige
biraz daha yaklastirir. Astroloji de
benim i¢in tasavvuf gibi, ¢iktigim o
onemli yollardan bir tanesi.



Astroloji ile ilgilenmeye basladiktan
sonra sizin hayatinizda neler
degisti, hangi alanlarda acilim
oldu?

Yasamimiz icerisinde nefes aldigimiz
sUrece 6greniyoruz. Dogum haritasi
insan i¢in dyle bir anahtar ki, dyle
gluzel bir rehber ki.. Size belki yillar
sonra fark edeceginiz yonlerinizi
gOsteriyor. Golge taraflarinizla sizi
karsilastiriyor, bunlari nasil
ybnetebileceginizi 6gretiyor.

Sans ve firsatlarinizi, hayatta agirlikh
olarak tekamul yolunuzdaki
sinavlarinizin hangi taraflardan
gelecegini gosteriyor. Ben astroloji
6grenmeye kendimi daha iyi tanimak,
bilmedigim yénlerimi ve
potansiyellerimi kesfetmek igin
basladim.

Gergekten 6zellikle kendimde fark
ettigim golge taraflarimi (korku, kaygi
vb. gibi) gezegen ve burg
sembolizmalari sayesinde nasil iyi
yonde calistirabilecegimi fark ettim.

Uzmanlastiktan sonra kendi
hayatinizda ruhsal ve zihinsel
olarak neleri fark ettiniz?

Ruhsal ve zihinsel degisiklige bir minik
ornek vermek gerekirse, benim
dogum haritamda bilingdisi konulari
gosteren ev alanimda Mars ve Saturn
Akrep burcunda yan yanalar yani
kavusumdalar.

Cok genel yorumuyla bu kavusum
kisiye bilin¢disinda korkular kaygilar
veya suphe, takinti Greten etkiler
verir. Benim hayatim icerisinde
yasadigim korku ve kaygilarimi dénem
dénem transitlerden tetiklendik¢e Ust
seviyede a¢iga ¢ikaran alan burasi.

Ben bu alani bu zaman kadar hep
golge yonuyle calistirmisim farkinda
olmadan. Astroloji ile ilgilenmeye
basladigimda anladim bu noktayi ilk
olarak. Akrep sembolizmasinin
iyilestirici yonunu kullanarak bu
alandaki korku ve kaygilari
azaltacagimi gérdukten sonra bu
tarafa daha ¢ok yéneldim,

Alfabioenerji uzmanhgima bir de
Theta Healing'i ekledim. Akrep
burcunun iyilestirici yénine
yoénelmem hem zihinsel hem de
ruhsal ydnden rahatlama sagladi.

hayatim icerisinde. Hem kendime hem
de cevreme artik uzmanlastigim
iyilestirici alanlarda katki saghyorum.
Tum bu farkindaliklar, 12. Evimdeki
sembolleri calistirma bicimimi
degistirmek, beni de olumlu yonde
degistirdi diyebilirim. Ayni sekilde
bedensel degisiklige de yogaya
baslamami ekleyebiliriz.

Uzmanlasmaya ve baska insanlarin
hayatina dokunmaya karar
vermeniz nasil oldu? Biraz kendi
yolculugunuzdan bahseder misiniz?

Benim uzmanlasma yolculugum biraz
degisik. Az 6nce de belirttigim gibi
aslinda hep ilgim vardi bu alana, fakat
profesyonel olarak 4 yildir Astroloji
ilminin icerisindeyim.

Normal bir astrolog olarak sosyal
medya sayfamda paylasimlar yapip,
dogum haritasi ve astrolojik 6ngoéru
alaninda insanlarin hayatlarina
dokunmaya ¢alisip, kendi halimde
yasarken 6 Subat depremi meydana
geldi. Deprem bolgesinde yasayan biri
olarak bu trajik dogal afet benim igin
de bir dénim noktasi oldu.

Bir glin 6nce paylastigim Aslan
dolunayi videosu normalin ¢ok
Uzerinde izlenme aldi ve bana sorular
ardi ardina gelmeye basladi. Yer
hareketlilikleri ve depremler ile ilgili o
kadar ¢cok soru almaya basladim ki
insanlara faydamin dokunabilmesi
icin ikamet Astrolojisi ve Diinya
Astrolojisi'ne yoneldim ve bu
alanlarda uzmanlik egitimlerimi
alarak, sonrasinda da hizimi alamayip
“Horary” dedigimiz Soru Astrolojisi
Uzmanhgimi tamamlayarak bu Ug
alanda uzmanlasmis oldum. Her serde
bir hayir vardir s6zinu bire bir
yasamis oldum bdylece.

Astroloji son zamanlarda oldukca
popiiler oldu, siz bu ilgiyi nasil
yorumluyorsunuz?

Populer oldugu kesin fakat maalesef
sektoru kirleten Astrologum diye
kendini yalan yanlis ortaya koyan o
kadar cok kisi var ki.. Bir taraftan da
“Astroloji bir ilim degildir alti bostur
falcihktan baska bir sey degildir”
séylemleri var.. isimiz zor yani
anlayacaginiz.
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Danisanlariniz en ¢ok size hangi
sorunlarla geliyorlar?

Genel olarak kariyer, parasal konular
ve iliskiler konu baslklarinda yogun
talepler geliyor. Son zamanlarda sehir
degisikligi ve tasinma gindemleri ile
ilgili de talepler aliyorum ki bunlar
ikamet Astrolojisi alanina giren
konular arasinda yerini aliyor.

Ozellikle odaklandiginiz ve
danisanlarinizda ¢éziim
buldugunuz alanlar nelerdir?

Cok guzel bir soru, agikgasi bizler
danisanlarimiza ¢6zim bulmaktan
ziyade onlarin dogum haritalari ve
transitlerden aldiklari tetiklenmeler ile
bir nevi yoldaki 1sik olmaya
calistyoruz. Sectikleri konulara gore
potansiyelleri, firsatlari, dikkat
etmeleri gereken noktalari, yol
ayrimlarini, karar sureclerini anlatarak
kisiye odagini hatirlatiyoruz
diyebilirim.

Astroloji kehanet demek degildir
bircok kitle boyle gériuyor maalesef,
ana noktalarda gerekli yerleri anlatiriz
ve uyarir bilgilendiririz, fakat sonug
hur iradeye baglidir, kisinin
secimlerine gdre hayati icerisinde yeni
bir yol sekillenir.

Astroloji disinda “Enerji Butinleme ve
Meditasyon” ¢alismalari
gerceklestiriyorum. Bu modulde
Alfabioenerji, Theta Healing, Recall
Healing alanlarini birlestirerek
kisilerin kendilerine dénmesi, enerji
alanlarini temizleyebilmeleri, ara
trans yatkinlklari ve rahatlama
medite olma haline ge¢cmeleri ile ilgili
uygulamalar yer aliyor. Gayet keyifli
ve huzurlu calismalar diyebilirim,
aldigim geri dontslerden de bu
mutluluga ortak olmak beni
sevindiriyor.

Surekli kendinizi gelistirmeye ve bu
alanda en son gelismeleri yakindan
takip etmeye devam ediyorsunuz.
Son zamanlarda neler
yapilyorsunuz?

En son 1-2-3 Haziran 2024 tarihinde
istanbul’da Uluslararasi “istanbul
Astroloji Konferansi (IAC)"
gerceklestirildi. Ongéru Teknikleri
konulu bu konferansta sevgili Kenan
Yasin Bolukbasi hocamizin
organizasyonuyla diinya capinda
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konusunda uzman astrologlari
dinleme firsati bulduk.

Son yillarda bu alana ilgi oldukca
artti. Ozellikle sosyal medyada ¢ok
fazla bir bilgi kirliligi de yasaniyor.
Siz bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kesinlikle cok haklisiniz. inaniimaz bir
bilgi kirliligi var 6zellikle sosyal
medyada. Bilgi caginin bu kadar
hizlanmasi, dogru yanhs fark
etmeksizin her tar veriye kolaylikla
erisimi sagliyor. Bunu olumsuz
kullanan kitle maalesef
azimsanmayacak kadar cok.

Bu nedenle okuyuculara tavsiyem,
sadece astroloji veya spritual
konularda degil tim alanlarda
gercekten bildikleri ve bilgisine
guvendikleri kisileri takip etmeye
calismalari faydal olacaktir.

Sizden hizmet alanlarda nasil bir
etki birakiyorsunuz?

Ben danisanlarin kendi yasam
enerjilerini fark etmeleri, hatta
tanismalari konusunda etki biraktigim
ile ilgili geri donusleri ¢cok aldim.
Meditatif ve enerjisel calismalarimin
en belirgin etkisi bu sanirim.

Astrolojik danismanliklarda ise
danisanlar zaten Ozelestiriye de agik
bir dustince yapisi ile geldiklerinden
dolayi kendilerini cok boyutlu
disaridan goérup degerlendirebiliyor ve
hatta sonrasinda kendilerine artik
hizmet etmedigini fark ettikleri gblge
yonlerini térptlemeye dogru bir
doénlisum yoluna giriyorlar.

inanin bunlara sahit olmak ve onlarla
beraber gelismek, degismek,
donusmek ¢ok mutluluk verici.

Bazi insanlar potansiyelleri
olmasina ragmen degisim icin adim
atamiyorlar, bir turli harekete
gecemiyorlar. Bunun sebebi nedir?

Degisim 1-2 glinde gerceklesen kisa
vadeli bir olgu olmamakla birlikte;
kisiyi yillarin aliskanliklarindan ve
konfor alanindan ¢ikaran bir boyuttur.
Bazen insan degisimden korkar,
¢UnkU onu rahatsiz ettigini bildigi
yonleri bir ¢esit konfor alani haline
gelmistir ve oradan ¢ikmak
istemeyebilir.

“Astroloji kehanet
demek degildir. Ana
noktalarda gerekli
yerleri anlatiriz ve uyarir
bilgilendiririz, fakat
sonug¢ hur iradeye
baglidir. Kisinin
secimlerine gore hayati
icerisinde yeni bir yol
sekillenir.”

Potansiyelini bilir fakat onu nereye
kadar tasiyacagindan emin
olamayabilir, basaramayip basa
donecegini zanneder ve “Basarisizlik
duygusu yasayacagima boyle kalayim
daha iyi” hissine kapilabilir.

Stresli bir giinun ardindan kendinizi
dengelemek ve rahatlamak i¢in en
sevdiginiz uygulamalar nelerdir?



Eger stres kaynagim 6fke ise sporla
daha da hareketlenip o 6fke enerjisini
bertaraf etmeye calisirim. Kaynak
eger Uzuntl ise daha rahatlatan
meditatif calismalara agirlik veririm,
yavaslatici calismalar duyguyu daha
da agiga ¢itkarmaya ve yasamaya
yardimci oluyor.

Ofkeyi cabuk atabiliriz, ama Gzantiyd
yaratan duyguyu gercekten
hissetmeden génderemeyiz. Bu
nedenle yavaslayip o duyguya girmek,
yasamak, hissetmek ve sonra
gitmesine izin vermek kalici ve saglikli
sagaltimi saglar.

Kendi 6zel yasaminizda
arkadashiklarinizda kisiler hakkinda
analiz yaptiginiz durumiar oluyor
mu? Neler gézlemliyorsunuz ve
neler fark ediyorsunuz?

Kendimi kesfetmek icin yola ¢ikmis
olsam da, ¢cevremde 6zellikle
arkadaslarim ve yakin ¢cevremde
dogum haritalarinin potansiyellerini
g0z 6nunde bulundurmaya 6zen
gosteriyorum.

Biliyor musunuz kisileri oldugu gibi
kabul edebilmeye o kadar yardimci ki
o kisinin haritasini bilmek..
Gozlemledigim en dikkat cekici nokta
ise; natal haritalarin her danisan
analizi calismamda tam anlamiyla
calistigina sahit oluyor ve buna her
seferinde sasiriyor olmam.

Bu alanda faaliyet gosteren diger
uzmanlardan farkli olarak neler
yaplyorsunuz?

Her Astrolog kendi ilgi alanina goére
uzmanlasarak bilgilerini ve
tecrubelerini farkl uygulamalara
doker. Ben diger uzmanlardan soyle
farkliyim demeyi sevmiyorum agikgasi.

Farkhlik anlaminda degil ama
butlnlestirme olarak ifade etmek
gerekirse, dogum haritasi analizi
yaptigim danisanlarim igin
gelistirilebilir yonler ve olumlamalar
hazirlayarak onlara detay veriyorum
ve sonrasinda gelistirmek veya
degistirmek istedikleri yonleri ile ilgili
enerjisel calismalar gergeklestiriyoruz.

Tek seferlik bir analiz olmuyor ve
beraber asama kaydettik¢e danisan
kendisini daha ¢ok fark ediyor, daha
mutlu ve tatmin ilerliyor.

Siz hayatinizdaki dalgali donemleri
nasil atlatiyorsunuz? Yaptiginiz bu
calismalari siz kendinizde nasil
deneyimliyorsunuz?

Bu soru cok fazla geliyor bana sosyal
medya Uzerinden de danisanlarimdan
da.. Soyle bir algi var, 6grettigimiz,
anlattigimiz bilgiler ve calismalardan
yola cikarak bizler hep duzlukte
yasiyoruz hig sikintiya dusmuyoruz
gibi dusunultyor. Oysa ki bazen dyle
zamanlar gegiriyoruz ki; kendimize
dahi faydamiz olmuyor. Dalgali
dénemlerde o dalgayi yasamayi tercih
edenlerdenim.

Bir seylerin yoluna girebilmesi igin
bazen yoldan ¢ikmasi gerektigine
inaniyorum. Surekli dengede kalmaya
calismak veya guc¢li durmaya gayret
etmek, duygu bastirmak ve
sonrasinda patlamalar yasamakla
esdeger benim agimdan. Bu nedenle o
dalgay! kendi kabugumda yasayip
sonra ¢6zum yoluna bakmaya
calistyorum.

Boylece ilerleyen zamanlarda geriye
doéntp bakmama gerek kalmiyor. Bu
sure zarfinda kendi ilgi alanlarima ve
hobilerime yéneliyorum, kafamdan
gecen hizli digtnceleri yakalamaya
calistyorum.

Enerji, Theta gibi calismalari biraz
durulunca uyguluyorum kendime,
daha kalici fayda gériyorum. Her
seyin geciciligini benimsersek,
dalgalari daha kolay kabul edebiliriz.
Bu da bir dipnot olsun.

Bu alanda hizmet almak isteyenlere
ne tavsiye edersiniz?

Her uzmanin farkli bir tarzi vardir. Bu
alanda hizmet almak isteyen
arkadaslarimiz ne tur bir bilgi almak
istediklerini bilerek uzman
arastirirlarsa kendi frekanslarina en
uygun kisi karsilarina ¢ikacaktir. Bir de
enerjinin tutup tutmama durumu var,
bunu da sezgisel olarak anlayabilrler.

Sizin gibi profesyonel olarak bu
meslegi yapmak isteyenlere ne
tavsiye ediyorsunuz?

En blUyuk tavsiyem, arastirip iyi
hocalardan egitim almalari
diyebilirim. Her egitim alan bir
sertifika sahibi oluyor nasilsa, fakat
6grenilen bilgi ylzeysel olursa
derinlesmek ¢ok kolay olmayabilir.
Astroloji alaninda temeliniz ne kadar
saglam olursa Uzerine o kadar kolay
ekleyebiliyor, o kadar rahat
derinlesebiliyorsunuz. Sadece
gezegenler ve burglardan ibaret
olmayan derya deniz bir ilimden
bahsediyoruz ¢tinkd, 6grendikce
aslinda higbir sey bilmiyormusuz
dedirten bir ilimden..

Son olarak okuyucularimiz icin bir
mesajiniz var mi?

En ¢ok sevdikleri kisileri disunsunler
ve onlari ne kadar sevdiklerini, onlar
icin neler yaptiklarini.. Simdi o sevgi
ve sefkati her seyiyle ilk olarak
kendilerine vermeye baslasinlar ¢cinku
bunu hak ediyorlar.

MEGAREFORM.COM.TR

31



3
g
~
<
7))
1
<
N
(=]
N
=
("]
<
X

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Merhaba. Ben Arlet Berg-Takvor.
istanbul'da dogdum, égrencilik
yillarim ve calisma hayatim cogunlukla
yurt disinda gecti ve uzun suredir de
yurt disinda yasiyorum.

Maltikaltarel, cok dilli, bol seyahat
eden bir ailenin icine dogup, Ustelik
merakli bir yapiya sahip oldugumdan
dolayi kisisel gelisim ve spritUel
alanlarina hizlica giris yapmis biriyim.

20 yili agkin bir stire 6nce fiziksel ve
duygusal rahatsizliklar nedeniyle
klasik tibbin 6tesine bakmaya
basladim. Bu yolculuk beni derin bir
kesif, kisisel ve spritUel gelisim ve
boylelikle iyilesmeye goturdu.

Ogrenmeyi her zaman sevdim, farkli
konularda egitimler aldim : enerji
terapileri, ruhsal buytme, kartlarla
sezgisel mesajlar alma gibi cesitli
araglar yardimiyla, tim ogretilerimi
birlestirerek kisisel olarak
gelistirdigim danismanlik yéntemi ile
ihtiyaci olanlara duygusal iyilesme, 6z
fakindalik, kendimizle olan
baglantimizi gi¢lendirme konularinda
destek vermekteyim.
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Arlet Berg-Takvor

Hizmet verdiginiz bu alana olan
ilginizi ilk ne zaman fark ettiniz?

1996'da oglum dogdugunda, farkli
spritUel kitaplar okuyarak baslayan
surecim giderek ayurvedik beslenme,
alternatif tip ve 6tesi, nérobilim,
enerji ve ruhsal rehberlik alanlarina
ilgi duyup arastirarak, hatta bazilarini
uygulayarak buyudu. Ailedeki yasanan
kayiplar da spritiel alana ilgimi
arttirdi.

Bu alanla ilgilenmeye basladiktan
sonra sizin hayatinizda neler
degisti, hangi alanlarda a¢ilim
oldu?

Her seyden 6nce kendimle baristim.
icsel huzuru buldum. Aslinda
disaridan bekledigimiz her seyin
icimizde var oldugunu anlamaya
basladim. iyilesmenin de sadece
kisinin kendine bagli oldugunu idrak
ettim. Bir tlr 6zgurlesmeydi bu benim
icin.

Uzmanlastiktan sonra kendi
hayatinizda ruhsal, zihinsel ve
bedensel olarak degisiklikler oldu
mu ? Neleri fark ettiniz?

Hayatima dair bakis agimi degistirdi.
Yeni deneyimler ve anlayislar
kazandim, bu da yasama farkli bir
perspektiften bakmami sagladi.

Danigsmanlik verdigim kisilerden de
¢ok sey 6grendim. Birine destek
verinken aslinda ¢ok sey 6greniriz,
kendimizi gelistiririz.

Bu surecte zihnin bazi durumlarda bir
tehdit oldugunu, bizi sabote
edebildigini, en yakin arkadasimiz
olan bedenimize, ayni zamanda 5
duyumuza odaklanirsak ani
yasayabilecegimizi, zihnin
duygularimizi ydnetmesini
Onleyebilecegimizi fark ettim.

Bu alana uzmanlasmaya ve baska
insanlarin hayatina dokunmaya
karar vermeniz nasil oldu? Siz mi
sectiniz yoksa bagka birileri mi sizi
tesvik etti?

2003'de isvicreli Dr. Daniel Dufour'un
rehberligi ve egitimi bana bu yolda
onemli bir destek oldu ve bu siUrecte
kendim olma cesaretini buldum,
kronik, fiziksel ve duygusal
rahatsizliklarimdan iyilestim.



Onun kullandigl yéntemler ve bana
ogrettiklerini bilgi ve beceri cantama
ekledim, bu benim yasam tarzim oldu.
Bu yolculuk stirecinde, danismanhgini
aldigim enerji terapileri sonucunda
"Reiki" egitimi de almaya karar
verdim. Butun bu kisisel gelisim
calismalarim beni ruhsal biyime/
6grenme arzuma yodneltti ve Sayin
Nihan Guney'le tanismama vesile
oldu.

Onun bireysel rehberliginde
yaptigimiz seanslar, verdigi egitimlere
katilmak, hayatimda buyuk
dénusumler yaratti. Ayrica
icgudulerimi ve sezgilerimi gelistirdi.
Son olarak da, kartlarla calisma
sanatini ustaca 6grenmek icin Fransiz
egitmen, yazar, konferansci, medyum,
Bayan Emily Nicolle ile "Belline
Sezgisel" egitimi gordim. Tum
bunlarin toplaminda kendi
uyguladigim metot olustu.

Danisanlariniz en ¢ok size hangi
sorunlarla geliyorlar?

Genellikle kendini tanima, daha iyi
hissetme amacli danisanlarim oluyor.
Bazen de sadece enerji terapisi veya
kartlarla sezgisel mesajlar alma acilimi
icin gelenler var. Ama hepsinin ortak
yani duygusal tikanikliklar ve
psikolojik dengelerini yeniden
kazanmak, zihnin gelistirdigi savunma
mekanizmalarini durdurma,
rahatlama ve iyilesme istegi. Ozellikle
belirtmek isterim ki burada benim
gOrevim sadece araci olmak, eslik
etmek. Aslinda, kisi kendi icinde tim
iyilesme unsurlarini barindirir.

Bizler sadece bireyin kendini
kesfetmesine yardimci oluruz. Yani
surecin eslikcisiyiz diyebiliriz.

Ozellikle odaklandiginiz ve
danisanlarinizda ¢6ziim buldugunuz
alanlar nelerdir?

Danismanlarimin kendi ¢ézdmlerini ve
yollarini bulmalarina yardimci olmaya
odaklaniyorum. Amacim her bireyin
icerindeki gucd, iyilesme potansiyelini
kesfetmelerine destek vermek.

Siz bir yandan da siirekli kendinizi
gelistirmeye devam ediyorsunuz.
Son glinlerde neler yapiyorsunuz?

Dediginiz gibi strekli kendimi
gelistirmeyi hedefleyen biriyim

Danismanlarima uyguladigim tim
metotlari elbette ki dncelikle kendime
uyguluyorum. Kisisel uygulama
olmadan sadece teorik bilgilerle
kimseye eslik edemeyiz. Farkli
durumlarda, farkli terapiler ve
yontemler uyguluyorum. Sik¢a gin
icinde zihni susturuyorum,
duygularimla temasa geciyorum,
'simdiki an meditasyonu', enerjimi
yukseltme calismalari ve kartlarla
sezgisel mesajlar alma acilimi
yapiyorum. Profesyonel alanda
danismanlarima destek oldugum gibi
kendimi de bireysel olarak
destekliyorum diyebiliriz.

En buyik hayaliniz ve projeleriniz
neler?

Daha fazla kisiye ulasmak, daha ¢ok
kisinin bilinclenmesine ve yasadigimiz
dinyanin bir nebze de olsa
iyilesmesine araci olmak. Seminerler
vermek, atolyeler yapmak,
yontemlerimi daha ¢ok kisiye
duyurmak isterim.

Son yillarda é6zellikle sosyal

medyada bir bilgi kirliligi yasaniyor.

Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu kirli bilgileri yayinlayan sosyal
medyalarin arkasinda olan her bireyin
kendi eylemlerinden sorumlu
oldugunu dusunuyorum.

Bazi insanlar potansiyelleri
olmasina ragmen degisim icin adim

atamiyorlar. Bunun sebebi nedir?

Bazi insanlar gelisime hazir degiller,
cUnkl herkes icin dogru bir zaman
vardir. Kimileri zihinlerinde
hapsedilmis gibi yasar, gict kendi
dislarinda ararlar. Baskalarinin
fikirlerinin onlari yénetmesine izin
verir ve ¢ogunlukla kendileriyle
yuzlesmek, olduklari kisiyle
tanismaktan kaginirlar.

Stresli bir giinun ardindan kendinizi
dengelemek ve rahatlamak i¢in en
sevdiginiz uygulamalar nelerdir?

Birka¢ dakika oturup sessizce
kendime "Neler oluyor?" diye
sorarim. 2 dak. sonunda bedenimdeki
gerginlik benimle konusmaya baslar.
Sebepleri analiz etmeyip, duygularin
¢cikmasina izin verir, hissiyatlarimi
sonuna kadar yasarim.

Diger uzmanlardan farkli olarak
neler yapiyorsunuz?
yapty 33
Tam anlamiyla farkh kultarlerden
alinan yaklasimlari harmanlayarak
kisisel bir uygulama gelistiriyorum.

Son olarak okuyucularimiz igin bir
mesajiniz var mi?

Gok sevdigim bir egitmenimden
duydugum bu cimleye tim kalbimle
katihyorum ve mesaj olarak
paylasmak istiyorum: " Her birey
butundulr ve her sey onda mevcuttur "
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Nefes
Koglugunun
Az Bilinen
Yonleri

SARP ERTEKIN
NEFES KOGU

“Duzenli nefes calismalari sizi zihinsel olarak rahatlatir,
saghginizi iyilestirir ve yasam enerjinizi canlandirir...”

Nefes seanslari neden 6nemlidir?

Nefes, yasamin temel kaynagidir;
ancak ¢ogu insan nefes almanin
farkinda olmadan yasar. Nefes
seanslari, bilingli nefes almayi
ogrenerek fiziksel, duygusal ve
zihinsel dengeyi saglamayi hedefler.
Dogru nefes, stres yonetiminden
enerji seviyesinin artirilmasina kadar
pek cok konuda fayda saglar.

Nefes ko¢lugunun diger kisisel
gelisim yéntemlerinden farki nedir?

Nefes koclugu, bedenin dogal isleyisi
Uzerinden bir donusim saglar. Diger
kisisel gelisim yontemlerinde zihinsel
calismalar agirhkta iken, nefes
koglugu bedeni merkeze alarak kisisel
farkindalik yaratir. Dogru nefes alma
aliskanliklari kazanildiginda hem
bedensel hem de ruhsal denge daha
kalici bir sekilde saglanir.

Az bilinen ama é6nemli bir faydasi
nedir?

Nefesin sindirim sistemine olan etkisi
cok fazla bilinmez. Dogru nefes alma,
sindirim sUrecini hizlandirabilir, mide
rahatsizliklarini hafifletebilir. Ayrica,
hicrelerin oksijen alimi artar ve bu da
vlUcudun toksinleri daha etkili bir
sekilde atmasina yardimci olur.
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Nefes teknikleri duygusal travmalarin
iyilesmesine nasil katki saglar?

Nefes teknikleri, derin duygusal
blokajlari agmaya yardimci olabilir.
Ozellikle bilingsizce tutulan nefes
kaliplari, travma sonrasi vicutta
sikisip kalan negatif enerjileri serbest
birakabilir. Nefes koglari bu stireci
yonlendirerek kisilerin daha 6zglr ve
hafif hissetmelerini saglar.

Nefes seanslarinda en yaygin
yapilan hata nedir?

En yaygin hata, nefesin géguste sikisip
kalmasidir. Bir¢ok insan stres
altindayken yuzeysel nefes alir ve
diyaframi tam kullanamaz. Bu,
zamanla kronik yorgunluk ve
anksiyeteye yol acabilir. Nefes koclari,
nefesin daha derin ve diyaframdan
alinmasini 6gretir.

Nefes seanslari zayiflamaya
yardimci olur mu?

Evet, dlzenli nefes seanslari
metabolizmayi hizlandirarak
zayiflamaya yardimci olabilir. Dogru
nefes, vicudun enerji kullanimini
optimize eder, bu da kalori yakimini
artirabilir. Ayrica stres kaynakli asiri
yeme aliskanlklarinin 6ntine
gecilmesine de destek olur.

Nefes koclugu ile kronik agrilar
arasinda bir baglanti var mi?
Kesinlikle. Dogru nefes teknikleri,
vUcutta sikisip kalan gerginlikleri ve
stres kaynakl kas agrilarini
hafifletebilir. Kronik agrilari olan
kisiler, nefes koclariyla calisarak
agrilarini azaltabilir ve vicutlarinin
daha rahat hissetmesine yardimci
olabilir.

Nefes koglari hangi teknikleri
kullanir?

Nefes koclari genellikle farkindalik
nefesi, diyafram nefesi, baglantili
nefes ve karin nefesi gibi cesitli
teknikleri kullanir. Her bireyin
ihtiyacina gore teknikler uyarlanabilir.
Ornegin, stres yonetimi icin
farkindalik nefesi, daha derin
duygusal arinma icin ise baglantili
nefes Onerilir.

Nefes seanslarinin spiritiiel boyutu
var mi?

Evet, nefes calismalari spirittel
gelisimi de destekleyebilir. Ozellikle
yogik nefes teknikleri, meditasyonla
birlestirildiginde bireylerin ruhsal
farkindahgini artirabilir. Dogru nefes,
icsel huzura erismek ve zihni
sakinlestirmek icin etkili bir aractir.



Nefes ko¢lugu her yas grubuna
uygun mu?

Evet, nefes koglugu her yas grubuna
uygundur. Cocuklardan yasllara
kadar herkes dogru nefes alma
tekniklerinden faydalanabilir. Ozellikle
cocuklar, nefes yoluyla stresi
yonetmeyi 6grenebilirken, yaslilar
nefes kapasitesini artirarak daha
saghkl bir yasam surdurebilirler.

ilging bir vaka paylasabilir misiniz?

Bir nefes kogu olarak ¢alistigim bir
danisan, uzun suredir depresyon ve
uyku sorunlari yasiyordu. Duzenli
nefes seanslariyla bir ay icerisinde
uykusu dizenlendi, depresyon
semptomlari hafifledi. Ozellikle
travmaya bagli nefes blokajlari
Uzerinde calismak, bu kisi icin bayutk
bir dontsim sagladi.

Nefes seanslarina baslamadan dnce
nelere dikkat edilmesi gerekir?

Bir nefes seansina baslamadan énce
rahat bir ortam saglamak, gevsemek
ve seansa acik bir zihinle katilmak
énemlidir. Ayrica, herhangi bir
solunum problemi veya ciddi saglik
sorunu olanlarin nefes kogunu
bilgilendirmesi gerekir.

Nefes seanslari beynin isleyisini
nasil etkiler?

Nefes teknikleri, beyindeki oksijen
seviyesini artirarak norolojik
fonksiyonlari iyilestirir. Derin nefes
almak, stres hormonlarini
duzenleyerek daha sakin ve
odaklanmis bir zihin saglar. Ayrica,
nefes seanslari sirasinda beyin
dalgalari yavaslar, bu da yaraticihigi ve
problem ¢6zme yetenegini artirabilir.

Nefes teknikleri anksiyete ve panik
ataklara nasil yardimci olabilir?

Anksiyete ve panik ataklar sirasinda
vlcut genellikle “savas ya da ka¢”
moduna girer, bu da hizli ve ylUzeysel
nefes alimina neden olur. Nefes
teknikleri, bu donguyu kirarak sinir
sistemini rahatlatir. Ozellikle yavas ve
derin nefes alma, kalp atislarini
yavaslatarak kaygiyi azaltir.

Nefes teknikleri ve uyku diizeni
arasinda nasil bir iligki var?

Dogru nefes almak, uyku kalitesini
dnemli élctide artirabilir. Ozellikle
yatmadan 6nce yapilan derin nefes
egzersizleri, vicudu rahatlatir ve zihni
uykuya hazir hale getirir. Nefes
teknikleri, viicutta melatonin Gretimini
artirarak uyku déngulerini dizenlemeye
yardimci olabilir.

Nefes kog¢lugu bireysel terapilere
nasil bir katki saglar?

Nefes koglugu, bireysel terapilerde
farkindaligr artirarak iyilesme surecini
hizlandirabilir. Terapi sirasinda duygusal
blokajlari ¢6zmek icin nefes teknikleri
kullanildiginda, bilingaltina daha
derinlemesine ulasilabilir. Bu, danisanin
daha hizh ve kalici bir dontsim
yasamasini saglar.

Nefes seanslari bagisiklik sistemini
guclendirir mi?

Evet, nefes seanslari bagisiklik sistemini
guclendirebilir. Dogru nefes almanin
vicuttaki oksijen seviyesini artirmasi,
hicrelerin daha iyi calismasina ve
toksinlerin daha hizl atilmasina yardimci
olur. Ayrica, stresin azalmasi bagisiklik
sisteminin direncini artirir.

Nefes seanslariyla bas agrilari
giderilebilir mi?

Bircok bas agrisi, oksijen eksikligi ve
gerilim kaynaklidir. Nefes seanslar,
vucudun oksijen alimini artirarak ve
gerilim kaynakl kas sikismalarini
azaltarak bas agrilarini hafifletebilir.
Duzenli nefes, ¢zellikle migren
ataklarmin sikligini ve siddetini azaltir.

Hamilelikte nefes koc¢lugu nasil fayda
saglar?

Hamilelik strecinde nefes koglugu,
annenin stresini azaltir, dogum surecini
kolaylastirir ve bebege daha fazla oksijen
gitmesini saglar. Ayrica, nefes teknikleri
dogum sirasinda kasilmalarla daha etkili
basa ¢ikmayi 6gretir. Hamilelik sonrasi
doénemde de stres yonetimi ve enerji
seviyesini dengelemek igin nefes
teknikleri kullanilabilir.

Nefes koglugu, spor performansini
nasil artirir?

Sporcularin, dayanikliligini artirir ve daha
hizli iyilesmelerini saglar. Dogru nefes
teknikleri, viicudun oksijen kullanimini
optimize ederek kaslara daha fazla enerji
saglar. Bu da antrenman sirasinda daha
iyi performans ve daha kisa iyilesme
suresi anlamina gelir.
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AKREP BURCU - KULLERINDEN DEFALARCA
YENIDEN DOGAN ZUMRUD-U ANKA KUSU

Anet Mankeodlu

Psikolojik Astroloji Danismani

Akrep, Terazi burcundan sonraki sureci
temsil eder. Terazi'de gelisen iliskiler,
Akrep ile derin bir birlesme ve
batlnlesme surecine girer. Ancak bu
batlinlesmenin gerceklesebilmesi icin
Akrep'in 6nce kendisiyle yuzlesmesi,
gecmisini kabullenmesi ve bastirdigl tim
duygulariyla hesaplasmaya gonullu
olmasi gerekir.

TUm i¢sel materyallerin agiga ¢ikmasi,
Akrep'in kendisine durust olabilmesinin
ilk sartidir. Ancak bu zorlu sureci
tamamladiktan sonra kendisiyle barisik
ve tam bir insan olmayi basarabilir.
Tatmin edici iliskiler kurmasi da ancak
bu asamadan sonra mimkundur.

MEGAREFORM.COM.TR

Akrep'in temsil ettigi streg, “Ruhun
Ozglrlesme Sureci”dir.

Akrep burcunun potansiyel giict, en dip
noktalardan tekrar yuzeye ¢ikabilme
kapasitesini simgeler. Bu burg, U¢
asamall bir sembolizme sahiptir:

“Akrep” sembolu, kontroll birakmamak
ugruna kendini yok etme asamasini;
“Ucan Kartal” sembolU, karanliklardan
aydinhga ¢ikma gucinu; “Anka Kusu”
semboll ise, killerinden yeniden
dogabilme yetenegini temsil eder.

Bu sembolden de anlasildigi gibi, Akrep
burcunun ana temasi dénidsumdur.

Genellikle yanlis
anlasilan,
insanlarin belki
biraz da
cekindikleri bir
burg Akrep
burcu. Artik
Akrep temalariyla
bezeli sUrece
girdigimize gore
bu burcu biraz
daha iyi
tanimakta fayda
var. Kasim
sonuna dek bu
burcta
misafirlikteyiz.

Kendi i¢sel karanliklariyla yuzlesme
cesaretine sahiptir. Ancak erken
yaslarda, bu derin ruhsal gicinu
kendini tanimak yerine genellikle
baskalarini degistirmeye odaklanarak
harcar.

Bu slrecte, manipulasyon ve stratejilere
enerjisini bosa harcamaya egilimlidir.
Cogu zaman kendini, baskalarinin ne
yaptigl veya ne soyledigi Uzerine
dusuanadrken bulur.

Bu tur durumlarda, baskalarini kendi
akislarina birakmayi 6grenmesi
gerekmektedir; aksi takdirde, i¢sel
doénusum yolunda ilerlemekten uzaklasir



“ Akrep burcu,
bu hayatta
kontrolU
birakmayi,
hayata teslim
olmayi ve
yasamay!
ogrenmek Uzere
buradadir. “

ve kendini tanimaktan mahrum kalir. Bu,
hayata ve kendine dair bir tatminsizlik
hissi yaratir.

Akrep insani, yogun, tutkulu, azimli,
dayanikli ve korkusuz bir karaktere
sahiptir. icsel giicti, sénmeyen bir volkan
gibidir.

Akrep, bu glclu enerjiyi, kim oldugunu
acikca ortaya koyabilmek, golgeleriyle
yuzlesmek ve karanlikta kalan yonlerini
iyilestirmek icin kullanmahdir.

Ancak, genellikle gercek benligini dis
dinyadan saklama egilimindedir.
Ozellikle 6fkelendiginde ya da caresiz
hissettiginde, yizine bir maske takar.
CUnku aciz kalmaktan, rezil olmaktan
nefret eder.

Akrep'in ruhunu 6zgurlestirmesi ve
kimligini acikca ortaya koymayi
0grenmesi sarttir.

Aksi takdirde, yasami kontrol kaybetme
korkusuyla strekli bir sonlandirma
dongusune girer ve bu sureg, kendi
ruhsal enerjisini tUketmesine neden
olur.

Akrep burcu, bu hayatta kontroli
birakmayi, hayata teslim olmayi ve
yasamayi 6grenmek tzere buradadir.

Bu surecte en 6nemli gérevlerinden biri,
baskalarini oldugu gibi birakip, kendini
acik ve cesur bir sekilde ifade etmeyi
6grenmektir. Baslangicta bahsettigimiz
doéndsumun gercek anlami da budur.

Bu yolda ilerledikce, bazi seylerin sona
erebilecegini ya da kaybedebilecegini
kabul etmeyi 6grenir. Bu kabul edislerle
birlikte, yavas yavas kendini de oldugu
gibi kabullenmeye baslar ve icindeki
karanlk taraflari da oldugu gibi kabul
eder.

Akrep, sabit bir burc oldugu icin
doénlusum yolunda inatla dogrulari
arayabilir. Ancak bu, bazen sabit fikirli ve
inatd1 olmasina yol acabilir.

Su elementine dahil oldugu icin,
sinirlarini esnetip, degisime acik hale
gelebilir.

Birisi onun sinirlarina yaklastiginda veya
sinirlarini zorladiginda yasamda esnek
olabilmeyi de 6grenmesi gerekmektedir.

Akrep'in temel amaci, hayattaki esas
hedefi, bilincdisiyla bilincli olani ayirt
etmektir.

Sahtecilikten arinmis, korkularin ardina
saklanan gercekleri ortaya ¢ikarmak,
onun kendi hayatini donustirebilmesi
icin gerekli olan en derin hakikati bulmak
icin bilincinin derinliklerine iner.

Akrep, her yaniltici yalani, huzur verici
yari-dogrulari ve sahte pembe tablolari
yikmaya kararli bir zihne sahiptir.

Keskin zekasi ve kendini tanimaya olan
kesin kararlilig, Akrep’in en gucla
kaynaklaridir. i¢gtidisel olarak
kuskucudur, her zaman gordiugunun
Otesinde bir gercegi arar.

Bu yolculukta, golgelerin tuzaklarina
dusmedigi sirece, derinlesir ve
olgunlasir.

Akrep'in stratejisi, saglikh bir suphecilik
ve kendine mesafeli bakarak perspektif
kazanmaktir.

Ancak iki tehlikeyle karsi karsiyadir:
Kendini ¢ok fazla tanimak ya da ¢ok az
tanimak. Asiri kendini bilme durumunda,
karsilastigl gercekler kaldiramayacagi
kadar agir olabilir ve ruhsal ¢okuse yol
acabilir.

Kendini az tanidiginda ise, bilincaltina
itilen korkular doyumsuzluk olarak geri
doner ve bu, Akrep'i yanls hedeflere
yoneltebilir, 6rnegin para, cinsellik, gti¢
ya da kusursuzluk arayisi gibi.
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ILYADA OMAYRA
NUR CELIK
Spirituel Yasam Kocgu

Uzun sUredir bir
Theta Healing
uygulayicisi olarak
teknikle ilgili biraz
bilgi vermek
istiyorum.

2018'de bilinen bir egitimciden ile ilk
uygulayicihgimi aldim. O zamandan
beri teknikle ¢ok farkli sekillerde
seanslar yaptim ve simdi de kendime
has bir sekilde teknigi kullanmaya ve
pek cok seans yapmaya devam
ediyorum.
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THETAHEALING TEKNIiGIi

HAKKINDA BILMENIZ
GEREKENLER

2021'den beridir de sistemin
egitimcisiyim aslinda. Cok sik egitim
acacak vaktim olmasa da tatlis
O6grencilerim oldu.

Bu teknigin bildigim 30'a yakin
modullu oldugudur. Cok fazla alanda,
pek ¢cok konu bashgi altinda moddilleri
bulunuyor.

ilk moduld aldiginiz an, sistemin
uygulayicisi oluyorsunuz. Temel
bilgileri aldiktan sonra seanslar
yapabiliyorsunuz. Sadece bol bol
deneyimlemek gerekiyor ki
oturtabilin. Dahasi farkli teknikler ile
birlikte de uygulanabiliyor.

Bilincalti ve bazen de bilin¢disi
denilen alanda ¢alisiyoruz. Evrende ve
bilingaltinda yer, mekan, zaman
kavrami olmadigi icin, hangi yas
grubunda ve hangi zamanda istersek
simdiki zamanmis gibi islem
yapabiliyoruz.

Burada amacg kisiye sorun yaratan
olayin duygusuna ve o duygunun

travma yaratan ilk ¢ikis noktasina
ulasmak.

Genelde 0 - 6 yas grubunda temelimiz
atilir. Ve genelde de bu yas grubunda
ilk sorunlar yasanir. Daha sonra temel
Ustlne insaat dikilir, yani travma
tetikleyici olaylar yasanir. Cézllene
kadar da bu devam eder.

Yaptigim yuzlerce seans sonrasi ¢cok
rahat bir sekilde soyleyebilirim ki, bu
bir dizenek. Olmasi gereken ve

yasanmasl gereken bir sire¢. Yasam
icinde herkesin bir dizenegi var ve
herkes hayat planina gore bir
senaryoya sahip.

Konu basliklarimiz sayilabilir olsa da
pek cok farkl algoritma var ve
yasaniyor. Ve iyi haber; sorunumuz
ne olursa olsun, hangi asamada
olursak olalim, disindigumuzden
cok daha kolay bir sekilde ¢6zUmu
bulabiliyoruz. Yeter ki bu ¢6zime
ulasmak isteyecegimiz biling dizeyine
eriselim.

Bu teknik benim icin ¢ok katkili oldu
ve olmaya devam ediyor. Tabi sayisiz
baska teknikleri harmanliyor ve
seanslar esnasinda ihtiyaca gore
hepsinden faydalaniyorum.

Gunku bazimiz ¢ok cesaretli, giiven
duyan, istekli kisiler olsak da
bazilarimiz Grkek, gvensiz, tedirgin
olabiliyoruz. ise yarayacagina dair bir
inan¢ beslemeyenler daha direncli de
cikabiliyor.

Bu yuzden teknigi hep ayni dizende
kullanmak yerine farkl teknikler ile
farkh yaklasimlar ¢cok daha etkili
sonuglar doguruyor.

Yuzlerce seans i¢cinden bir elin
parmagini gecmeyecek kadar kiside
performans alamadim ki bu oran
bekledigimin hep ¢ok altindadir.

Kas testi, kazma yontemi, alan
okumasi, his yuklemeleri, kék inang
bulup dénustirmek ve yeni inanclar



yuklemek gibi sabit egzersizleri olsa
da alinan moddullere gore pek cok
farkli secenek sunuyor.

Ben yaptigimiz ¢alismalara "egzersiz"
ve "ara¢" diyorum ve diger tekniklerin
araclari ile birlikte kombin kullanirken
kisiye gore yol aliyorum.

Herkeste ayni dizenekte ilerlemeye
zorlamamak bence mantikli bir
yaklasim olur.

isin mantigi ve 6zu: Bizlerin her
birimizin senaryosunun bize ait
oldugu bir filmin icinde basrol
oldugumuz ve belki inanmasi zor ve
sa¢ma gelecek ama yénetmeni de
bizim oldugumuzdur.

Boyle dusinmek akla aykiri gibi
geliyor olabilir; neden kendime bu
kadar aci ¢ektireyim, neden ¢ocukken
tacize ugramayi, ya da babasindan
siddet goren biri olmayi seceyim?

Benim se¢me sansim olsa bunlari
sececek kadar akilsiz olamam! Diye
distnmek ¢ok normal.

Bence isin agiklamasi basit; beyin
rutin yasam icinde yeni hicre
Uretmiyor ve erken &ltyor. Yapilan
deneylerde de gosterilen o ki, strekli
bir diizen ve mutluluk diye bir kavram
yasam icinde yer almiyor ¢inku bir
slire sonra kaos ¢ikiyor ve yasam
kendini imha ediyor. Yasamin olmasi
icin sorunlara ihtiyag var.

Beyin surekli sorun ¢dzmeli ve yeni
hicre Gretmeli. Bu similasyon yasam
icinde, holografik diizen icinde
evrenin muhtesem bir matematigi var
ve insan aciklandigl kadar basit bir
hayat sirmuyor.

Tum dizenegin bir parcasiyiz ve hem
dusindigimuizden ¢ok basitiz, hem
de ¢ok karisik.

Bu kargasa bu iki kavramin arasinda
bocalamamizdan kaynaklaniyor:
Bilindik basit yasam déngusu icinde
varolmak kisiyi cikmaza sokarken, tim
bunlarin olusunun sebebini bilmek ve
kabullenmek, Ustine disenleri
yapmak aslinda sureci basitlestiriyor.

Bu yasami ben sectim; ¢iinkid burasi
bir okul ve ben de burada hem kendi
bildigim erdemleri deneyimliyorum,

hem de bilmediklerimi 6grenmek icin
deneyim ediniyorum.

Universiteye giderken bir hedefin
vardir. Sectigin alanda bilgiyi edinmek
ve bu bilgiyi hayata gecirmek istersin.
Ve senin sectigin o yol, baska kisilere
katki olur.

Hem sen kendi vazifeni yaparsin hem
de baska kisilere ve dolayisiyla
yasama katarsin. Verdigin kadar
alirsin. Aldiklarin kadar verebilme
yetenegin olur.

Surekli hareket, eylem, caba icinde
oldugun icin gelisir, yeni bir sen
yaratirsin. Olim bu okuldan mezun
oldugun zamandir. Ve o zaman evine
geri doner, sonra gitmek istedigin

Buradaki tim sorunlar, gelisip daha
erdemli ve gelismis bir varlik
olabilmemiz icin birer gereklilik. En
zor deneyimler, en gelismis seni var
ediyor.

Ve daha iyisi olabilmek ve hep ileri
gidebilmek icin secip geldigin her seyi,
bu hayata dogarken unuttugun icin,
yeniden kendini kesfederken ge¢mis
yasamlar, ata karmalari, inancg ve
programlarimiz bizi biz yapiyor.

Bildigin seyleri unutup, hatirlamak icin
verdigin bir ¢caba aslinda hayat. Ve bu
yogun ¢aba icinde 6zglr iradenle

sectigin her sey, yaptigin her eylem,
aldigin her karar, gittigin her yol... iste
butlin bunlar seni ve hayatini
olusturuyor.

Geri gittigin zaman filmin sonunda
belki de takimin ve kamera
arkasindakiler ile kendinize
alkishyorsunuzdur. Yani
alkishyoruzdur, diyeyim. Kim bilir?

THETAHEALING ve benzeri tim bu
teknikler aslinda tam bu kaos diinya
yasaminda bizlere sunulmus
kolaylastirici araglar. Kullanmak ya
kullanmamak. iste bitin mesele bu.

Hee! Burada tek bir teknikten
bahsetmis olsam da, tim teknikler
birer hediye. O hediye ile ne
yapacagimiz bize kalmis.

Ben hayat amacim olan bu bu meslegi
yaparken halimden oldukga
hognutum. Ve aldigim geri bildirimler
bana, hem 6grenci, hem danisan, hem
de diger sevgili dostlarimin da benden
memnun olmalari.

Ve tim guzel ruhumun aile bireyleri
olan hepsine kosulsuz sevgiler ve
stikran sunuyorum. lyi ki variz ve bu
alanda kavustuk. Sonsuz sukdr...

Sevgi ve sefkatle canlar&

Evinizin Danismani
ilyada Omayra Nur CELIK
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EMINE OZCAN

Profesyonel Koc¢

KOCLUKLA DONUSEN
YOLCULUK HIKAYELERI

Profesyonel koc¢luk yolculugumda hayatinda degdigim
saylisiz insanla gdérusmelerimden suzulen hikayeleri sizlerle
paylasiyor olmak muhtesem.

insanlar cézUmlerini; kendi biricikliginde, kendi
deneyimleri-degerleri isiginda bulur.
Siz, sorun ¢cézme sisteminizi nasil tanimlarsiniz?

BEN GENCIM ANNE

Yine televizyon basinda gozlerin
yasli...

Agzindan lanetler dékulayor...

Yine kizmissin, birilerine, bir yerlere,
sisteme, zamana...

Bedenin gézUmuln 6ndnde ama sen
cok uzaktasin Anne...

Bir an beni gérdugunu hissediyorum,
Tam -anlatacaklarim var- diye yanina

yaklasacakken basliyorsun tim 6fkeni
bana kusmaya;

“Neredeydin simdiye kadar?”
“Nerelerde, kimlerle sUrtuyorsun?”
“Bak neler oluyor disarida, bana ne
acilar yasatacaksin?”

“Sen ne zaman ders calisacaksin?”
“Kafani taslara vura vura pisman
olacaksin, ders calis!!!”

“Sen ne zaman adam olacaksin?”

Eskiden, ben de bagirip cagirip seninle

kapi pencere inene kadar kavga
ediyor, sabahlara kadar aglayip
intikam planlari yapiyordum... En ¢ok
da evden kagma planlari...

Senin sosyal medya ve ana akim

haber kanallarinda gorup icini titreten

hikayeleri gélgede birakacak kadar
buyUk acilar hediye etmek istiyordum
sana...

MEGAREFORM.COM.TR

Simdi ise “ben kendimden
sorumluyum” diyerek yasamayi
secgiyorum.

Dogru nefes almayi,

Yargisiz disinmeyi,

Guc¢lu sorular sormayi,
Zannetme halindeki kendimi
farkindayim.

Bana en guzel katkin beni kocluk
yolculuguna baslatman oldu...

Basta kizmis olsam da artik fark
ederek bakiyorum her seye, 6zellikle
de size...

Ne kadar Urkeksiniz...

Ne kadar kirilgan...

Gu¢suz hissettiginizi yeni yeni
anliyorum, caresizliginizin disa
vurumu tim bu anlasiimaz 6fke
haliniz?

Konu ben degilim, konu sensin anne...

Yapamadigin, basaramadigin,
yoksunlugunu c¢ektigin her seyden
beni korumak i¢in tim ¢aban.

Masumca beni guvenli bildigin
yollarda tutmak arzunu goértyorum.
Ofkeyle degil, anlayabilmek icin
karisik bir duyguyla bakiyorum
caresizligine...

Ben gencim anne,
Senin bir daha olamayacagin
yastayim...

Sen bana tecrtbelerinle “dogrularini”
anlatmaya calisiyorsun ama ayni
dénemin insani olmadigimizi
unutuyorsun anne...

Senin 17 yasinda yasadigin dinyada
olmadigimi biliyorsun ama kabul
etmek istemiyorsun...

Mutlaka kendince bir nedenin vardir
eminim. Belki yaslanmaktan
korkuyorsun belki bana yetersiz
kalmaktan...



Liatfen sadece annem ol...

Benim yeterince 6gretmenim var,
Yeterince arkadasim var,
Yeterince beni sistemin icinde yok
etmek isteyen sistem savunuculari
var... Lutfen sadece annem ol!

Yaninda kendim olabildigim,

Guclu yanlarimi parlatabilmek icin gug
aldigim,

Aci cektigimde acima saygl duyan,
Sorunlarimi kendimce ¢6zmeme izin
veren ol...

Hayati kaygiyla Gzerimize yiklemeye
calisan sistemin degil cocugunun
yaninda ol anne...

Sevildigimi,

Degerli oldugumu,

Yasamanin anlamsiz olmadigini,
Saygin oldugumu,

ihtiyac duydugum her seyin bende
oldugunu bana hatirlatan limanim ol
anne...

Gelecegi bizden emanet aldiniz ve
bize bugiinliin dinyasini hazirladiniz.
Bize nefes almak, ¢evreye bakmak,
yapilanlari yorumlayacak alan
birakmak yerine dort sik arasindan
secim yapmaya zorladiginiz bir
dinya...

Oysa artik farkindayim yeni
secenekler yaratmak da mumkdan...
Hayatimda muzik de spor da sanat da
olabilir. Vizyonumu genisletecek bir
Universite de okuyabilirim. Ama tek
yolum bu degil...

Ben BEN olabildigimde ¢ocuklarima
daha iyi bir diinya yaratabilirim...

GCocuklarin 6lmedigi,

insanlarin cadirlarinda yakilmadigi,
Hayvanlari katledilmedigi,
Hastanelerin bombalanmadigi,
Adaleti herkesin kendi dogrularinda
aramadigl,

Bilimle ilimin 1siginda sinirlarin
belirlendigi bir dinyayi hak ediyor
benim ¢ocuklarim, torunlarim...

Kizmiyorum kimseye,

Senin déneminin yoklukla, korkuyla
nasil sekillendirildigini, bu sistemle

nasil terbiye edildigini farkindayim...
Ama izin verin bizim de bir sansimiz
olsun.

Biliyorsun, daha iyi bir diinya biz
genclerle mimkun...

izin ver kendime yolculugumda
glclenerek var olayim.

izin ver tecriibelerin akil vermek degil,
alternatif yaratmak igin 1sik olsun...

izin ver hayat tekerrirden ibaret
olmasi bu sefer.

XX

Kendi gelecegimi yaratmanin dinyayi
bir batun olarak gérmekle mumkudn
oldugunu bilen biz genclerle dinyanin
bir sansi daha olacak.

Bu dlnyaya bir sans daha ver ANNE...

MEGAREFORM.COM.TR

41



42

Kuantum sicramasi
deyimi, olagan disi bir
strecle gelen, aniden,
ve On gérulemeyen
bicimde gelisen, bir
degisimi tanimlamak
icin kullantlir,

Kuantum sigramasi nedir ve
bilincalti ile nasil iliskilidir?

Kuantum sigramasi, bir kisinin
hayatindaki mevcut durumu ya da
farkindalik seviyesini, aniden ve koklu
bir sekilde degistirerek daha yuksek
bir duruma gecis yapmasi anlamina
gelir. Bu sicrama, hayatin herhangi bir
alaninda olabilir; finansal durum,
iliskiler, saglik veya ruhsal gelisim gibi.

Bilingalti ise bu sicramanin temel
aracidir. Cunku bilingaltimiz,
inanc¢larimizi, aliskanliklarimizi ve
otomatik dustnce sureclerimizi
yoénetir. Eger bilincaltimiza yeni ve
gucltu inanclar yerlestirebilirsek,
kuantum sicramasini baslatabilir ve
yeni bir gerceklik yaratabiliriz.
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Peki, kuantum sicramasi yapmak
icin bilingaltini nasil
yonlendirebiliriz?

Bilincaltl, tekrar eden dusUnceler,
imgeler ve duygularla yonlendirilir.
Kuantum sicramasi yapabilmek icin
oncelikle kisinin su anki durumuna
neden olan bilincalti inanclarini fark
etmesi gerekir. Daha sonra bu
inanclari olumlu ve istenilen bir
gerceklik yaratacak yeni inancglarla
degistirmek 6nemlidir.

Bunu yapmanin en etkili yollarindan
biri, glicli ve duygusal bir sekilde
belirli olumlamalar kullanmaktir. Bir
diger yol ise meditasyon ve
vizyonlama teknikleridir. Vizyonlama
sirasinda kisi, arzu ettigi gelecegi
zihninde canlandirir ve o gelecekte
oldugunu hissederek bilingaltina bu
yeni durumu yerlestirir.

Bu sirecte en sik karsilasilan
zorluklar nelerdir?

En blyuk zorluklardan biri, kisinin eski
inanclarini ve duygusal kaliplarini
birakmakta zorlanmasidir. Bilingalti,
alistigi ve guvenli buldugu durumlara
baghdir. Bu ylzden degisim
sureglerinde direng gosterebilir. Diger
bir zorluk ise, yeni inancg ve

dustinceleri yeterince guclu ve surekli
bir sekilde bilingaltina
yerlestirememektir. Tekrar ve
duygusal yogunluk ¢cok 6nemlidir.
Ayrica, kisinin guinlik yasaminda
bilincalti degisikliklerini
desteklemeyen negatif dis etkilerle
basa ¢ikmasi da 6nemli bir engel
olabilir.

Kuantum sicramasi ne kadar
surede gerceklesebilir?

Bu, tamamen kisinin inang¢ sistemi,
zihinsel ve duygusal direnci, ayrica
uyguladig tekniklere baghdir. Bazi
insanlar birkag giin ya da hafta icinde
buytk degisiklikler
deneyimleyebilirken, bazilari icin
stre¢ daha uzun olabilir.

Kuantum sigramasi bir anda
gerceklesebilecek gibi goriinse de,
aslinda bu sicramayi baslatan degisim
sUreci bazen aylar strebilir. Dizenli
bir zihinsel ¢calisma ve bilingli bir
odaklanma bu sureci hizlandirabilir.

Bu sureci desteklemek i¢in hangi
pratikler 6nerirsiniz?

Kuantum sigramasini desteklemek
icin meditasyon, bilingaltina yonelik
olumlamalar ve vizyonlama pratikleri
oldukca etkili.



Meditasyon, kisinin zihnini
sakinlestirerek bilincaltiyla daha derin
bir bag kurmasina olanak tanir. Her
gun dizenli olarak olumlama yapmak
da bilincaltini yeniden programlamaya
yardimci olur. Bunun yaninda, kisinin
enerji seviyesini yuksek tutmak igin
dogada zaman gecirmek, saghkh
beslenmek ve pozitif insanlarla vakit
gecirmek 6nemlidir.

Ozellikle sabah ilk uyandiginizda ve
gece yatmadan 6nce bilingalti daha
alici oldugundan, bu zaman
dilimlerinde olumlu dustnceler ve
vizyonlama yapmak oldukg¢a guclu
sonuglar dogurabilir.

Kuantum sicramasi ile yaratilan
yeni gercekligin kalici olmasi i¢gin
nelere dikkat edilmeli?

Yeni bir gerceklik yaratmak bir
adimsa, bu gercekligi kalici kilmak
baska bir adimdir. Bu slrecte en
onemli sey, surekli farkindalik halinde
olmaktir. Kisi eski dustnce kaliplarina
geri ddnmemeye 6zen gostermelidir.
Yeni inang ve dusuncelerini
beslemeye devam etmeli, hayatina bu
yeni inanclari destekleyecek
aliskanliklar eklemelidir.

Ornegin, her sabah gline siikran ve
olumlu bir zihin haliyle baslamak,
bilincaltinin bu yeni gercekligi daha
glclu bir sekilde kabul etmesine
yardimci olabilir. Ayrica, duzenli
olarak yeni hedefler belirlemek ve bu
hedefler dogrultusunda hareket
etmek, kisinin gelisim sarecini
surdarulebilir kilacaktir.

Kuantum sigramasi yapmanin
spiritiel boyutu nedir?

Kuantum sicramasi sadece fiziksel
dunyada degil, ayni zamanda spirittel
duzeyde de derin bir etkisi olan bir
surectir. Kisi, bu sicrama ile yalnizca
maddi kosullarini degil, ayni zamanda
bilin¢ dizeyini de yukseltir.

Bilingaltini yeni bir gerceklik yaratma
sUrecinde kullanmak, kisinin evrenin
enerjisiyle uyum icinde hareket
etmesini saglar. Bu uyum, daha derin
bir ruhsal farkindaliga ve butunsel bir
doénusuime kapi acar. Sonug olarak,
kuantum sicramasi hem fiziksel hem
de ruhsal gelisimi destekleyen guclu
bir deneyimdir.

Kuantum sicramasi yapmaya
baslamak i¢cin hangi adimlarla
baslanmali?

Kuantum sigramasina baglamak igin
Oncelikle neyi degistirmek istediginizi
netlestirmeniz gerekir. Bu, finansal
durum, iliski ya da kisisel gelisim
olabilir. ilk adim, mevcut durumu
kabullenmek ve neyin sizi bu duruma
getirdigini anlamaktir.

Sonrasinda, istediginiz yeni gercekligi
zihninizde net bir sekilde tasvir
etmelisiniz. GUnlik olumlamalar,
meditasyon ve vizyonlama
calismalariyla bu hedefe ulasacaginiz
inancini bilingaltiniza
yerlestirmelisiniz. Sabirli olun, ¢ctinkt
bu sirec¢ bir yolculuktur ve adim adim
ilerlemeyi gerektirir.

Kuantum sicramasi icin belirli bir
biling seviyesine mi sahip olmak
gerekiyor?

Kuantum sicramasi herkes icin
mumkundur. Bu, sadece spirituel
acidan ilerlemis kisilerle sinirli bir
deneyim degil. Bilincaltimizin ¢alisma
sekli evrenseldir; hepimiz
dustncelerimizle gercekligimizi
yaratiriz. Ancak, bazi insanlar bu
sireci daha hizl ve etkin bir sekilde
kullanabilirler ¢inkt bilingaltlarina
nasil eriseceklerini daha iyi bilirler.
Bu, belirli bir seviyeye ulagmayi
gerektirmez ama zihinsel ve duygusal
farkindalik pratigi yapan kisiler bu tur
bir déntsimu daha hizli
deneyimleyebilir.

Kuantum sicramasinin baskalariyla,
dzellikle de yakin ¢evremizle olan
iliskilerimize etkisi nedir?

Kuantum sicramasi yaptiginizda,
enerjiniz ve frekansiniz yukselir. Bu
durum, 6zellikle yakin ¢evrenizle olan
iliskilerinize dogrudan yansir. Pozitif
bir enerjiyle titrestiginizde,
cevrenizdeki insanlar da bundan
etkilenir.

Bazi iligkiler guclenirken, bazilari
zayiflayabilir veya sonlanabilir, ¢inku
eski enerjinize uyum saglayan kisiler
bu yeni seviyede sizinle ayni frekansta
olmayabilir. Ancak bu da dogal bir
sUrectir, zira kuantum sicramasi sizi
daha yUksek bir farkindalik dizeyine
getirir ve hayatinizdaki insanlarin da
bu degisime uyum saglamasi gerekir.
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